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PRESENTACION

En el caso de América Latina, no es necesario insistir

en el hecho conocido de que el redescubrimiento de la
racionalidad especifica de las culturas dominadas, ha implicado
también el redescubrimiento de los mismos elementos que
revelados al imaginario europeo desde fines del siglo XV,
dieron comienzo a la utopia de una modernidad liberadora.

Anibal Quijano
Modernidad, identidad y utopia en América latina (1988)

En un contexto global marcado por profundas desigualdades estructurales, crisis civilizatorias y disputas por el
sentido de la educaciéon, LA GACETA de Innovacién en Educaciéon y Deporte (INNED A.C.) en su edicién namero
29 (enero-marzo del 2026) reafirma su compromiso como espacio académico, politico y ético de divulgacion del
conocimiento situado. Lejos de concebirse como un medio meramente informativo o descriptivo, esta publicacion
pretende asumirse como dispositivo critico de intervencion, orientado a problematizar las condiciones historicas,
sociales y culturales que configuran los procesos educativos en México, América Latina y otros territorios del Sur
global.

Siguiendo la tradicion del pensamiento critico latinoamericano, la presente edicién no pretende neutralidad ni
asepsia epistemoldgica. Por el contrario, reconoce que toda producciéon de conocimiento esté atravesada por re-
laciones de poder, intereses y posicionamientos. En este sentido, el Colegio INNED A.C. se inscribe en una pers-
pectiva que cuestiona los supuestos universalistas de la modernidad eurocéntrica, reivindicando la necesidad de
construir marcos interpretativos anclados en nuestras realidades concretas, en dialogo con las luchas histéricas
de nuestros pueblos. Como organizacion cientifico-académica sin fines de lucro, el INNED A.C. sostiene su labor
en una concepcion ampliada de la educaciéon como derecho humano fundamental, en consonancia con el Articulo
3.° constitucional y con los principios de la Nueva Escuela Mexicana (Plan de Estudios 2022). Sin embargo, este
respaldo no es acritico ni acritico-administrativo: implica una lectura reflexiva, situada y problematizadora de las
politicas educativas, reconociendo tanto sus potencialidades transformadoras como sus tensiones, limites y con-
tradicciones en el marco de un sistema social atravesado por desigualdades persistentes.

Desde esta perspectiva, las Ciencias de la Cultura Fisica y la Motricidad no pueden reducirse a enfoques biolo-
gicistas, tecnicistas o meramente instrumentales. La motricidad, entendida como dimensién constitutiva de lo
humano, desborda el campo de la técnica para situarse en el terreno de lo cultural, lo politico y lo ético. Por ello,
esta publicacion insiste en la necesidad de una Educacién Motriz critica, que supere el dualismo cuerpo-mente y
que reconozca al cuerpo como territorio de disputa, de significaciéon y de emancipacién. A diferencia de las visio-
nes hegemonicas que conciben la actividad fisica y el deporte como fines en si mismos o como herramientas de
rendimiento y productividad, en el INNED A.C. se asumen como mediaciones pedagdgicas para la construccién
de sujetos historicos, capaces de interpretar y transformar su realidad. En este sentido, la practica motriz no es
neutra: puede reproducir légicas de dominacion (competitividad exacerbada, exclusién, normalizacion corporal) o
bien constituirse en espacio de resistencia, inclusion y construccion colectiva de sentido.

Nuestras publicaciones, y esta GACETA no es la excepcién, recuperan aportes de la teoria critica, las pedagogias
emancipadoras y las epistemologias del Sur, articulando conocimientos cientificos con saberes comunitarios, po-
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pulares y ancestrales. Esta articulaciéon no busca diluir las diferencias ni caer en relativismos, sino generar dialo-
gos fecundos que permitan ampliar los horizontes de comprensién y accién educativa. Uno de los ejes centrales
que atraviesan nuestras presentaciones plasmadas en esta edicion es la problematizacion del llamado “pensamien-
to critico”. Frente a su apropiacion reduccionista como habilidad cognitiva descontextualizada (frecuente en dis-
cursos tecnocraticos), se propone recuperar su sentido originario como praxis ética y politica. Pensar criticamente
no es solo analizar o argumentar, sino posicionarse frente a las injusticias, reconocer las estructuras de poder y
comprometerse con su transformacion. En este sentido, la educacién no puede limitarse a formar individuos fun-
cionales al sistema, sino sujetos capaces de cuestionarlo y transformarlo.

Asimismo, nuestro equipo y comunidad, continua fortaleciendo su vocaciéon de comunidad académica ampliada,
visibilizando las acciones, proyectos y aportaciones de una red diversa de profesionales comprometidos con la
educacion y la cultura corporal. La articulaciéon entre lo local, lo nacional y lo internacional no responde a una 16-
gica de expansion institucional, sino a la necesidad de construir redes solidarias de conocimiento, donde el inter-
cambio no sea jerarquico ni unidireccional, sino horizontal y dialégico. En coherencia con los principios de acceso
abierto al conocimiento, INNED A.C. ha consolidado una presencia significativa en entornos digitales, entendidos
no solo como plataformas de difusion, sino como espacios de interaccién, formacion y construccion colectiva. Esta
dimensién digital no sustituye la experiencia comunitaria, pero si amplia sus posibilidades, permitiendo que las
ideas circulen, se discutan y se reconfiguren en multiples contextos.

La presente edicién no solo da cuenta de actividades, eventos o producciones académicas; busca también interpe-
lar al lector o lectora, invitarle a cuestionar sus propias practicas, supuestos y posicionamientos. En este sentido,
LA GACETA no ofrece respuestas cerradas, sino que abre preguntas, tensiona certezas y propone horizontes de
posibilidad. En continuidad con nimeros anteriores , se mantienen los principios fundacionales de la publicacion:
compromiso social, perspectiva critica y vocacion colectiva. No obstante, se introducen matices y énfasis que
responden a las transformaciones del contexto actual, reafirmando que toda practica educativa es historica y, por
tanto, susceptible de ser revisada, resignificada y transformada.

Finalmente, esta edicion #29 constituye también una invitaciéon abierta a sumarse a este proyecto colectivo. Mas
que una organizaciéon, INNED A.C. es una comunidad en construccién, que se nutre de la participacién activa,
critica y solidaria de quienes la integran. La afiliacién no implica adhesion acritica, sino compromiso con un ho-
rizonte comun: el de una educacién que contribuya a la justicia social, la dignidad humana y la construccién de
mundos mas habitables.

A quienes leen, escriben, cuestionan, ensefian y aprenden con y desde el cuerpo: esta GACETA es también suya.

Dr. Ausel Rivera Villafuerte
Coordinador del Equipo Editorial
https://orcid.org/0000-0002-2641-299X
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Prologo
David Diaz Tejerina. Universidad de Oviedo

Salud integral en el sistema educativo: una asignatura pendiente...

Citaba el profesor Piédrola Gil (1907-1996): “La salud es algo que todo el mundo sabe lo que es hasta el mo-
mento en que la pierde o cuando intenta definirla..”. Esta reflexion, tan lucida como vigente, nos recuerda que
la salud, es un concepto complejo, multidimensional y, a menudo, mal comprendido. En el ambito educativo,
esta complejidad se traduce en una paradoja: se reconoce la importancia de educar para la salud, pero rara vez
se concreta como hacerlo de forma efectiva, estructurada y coherente con las necesidades reales del alumnado.

Desde hace décadas, las leyes educativas en Espafia han incorporado la salud como un objetivo transversal en
todos los niveles educativos. Se nos pide a los y las docentes que fomentemos habitos saludables, que promo-
vamos el bienestar fisico, emocional y social de nuestro alumnado, y que contribuyamos a formar ciudadanos y
ciudadanas capaces de cuidar de si mismos y de los demaés. Sin embargo, esta demanda institucional no siempre
viene acompafiada de una formacién adecuada, ni de recursos suficientes, ni de un marco pedagdgico claro que
nos permita llevarla a la practica con garantias.

Recuerdo perfectamente mis primeros afios como docente. Al leer los decretos y curriculos, la idea de salud
integral me parecia inspiradora, incluso transformadora. Pero al intentar trasladarla al aula, me sentia perdido.
;Qué significaba realmente trabajar la salud de forma integral? ;Cémo podia hacerlo desde mi asignatura, des-
de mi realidad concreta, con mis recursos limitados? Esa sensacién de desorientacion, compartida por muchos
compafieros y compaiieras, fue la semilla de este libro.

Salud integral y Educacion Fisica en los centros educativos nace con una vocacién clara: ser una guia util, ri-
gurosa y accesible para quienes creemos que los centros educativos deben ser mucho mas que un espacio de
transmision de contenidos. Debe ser un entorno que cuide, que acomparfie, que prevenga, que promueva. Un
lugar donde se siembren los pilares de una vida saludable, desde la infancia hasta la adolescencia, y donde la
salud no sea un tema puntual, sino una cultura compartida.

Este libro no pretende ofrecer recetas magicas ni soluciones universales. Lo que si ofrece es un marco pedagoé-
gico sélido, basado en la evidencia cientifica y en la experiencia practica, que permite abordar la salud desde
una perspectiva verdaderamente integral. A lo largo de sus paginas, se proponen estrategias, actividades y re-
flexiones que pueden adaptarse a diferentes contextos educativos, con ejemplos especificos tanto para la etapa
de Educacién Primaria como para la de Secundaria.

La estructura del libro responde a una logica progresiva. En la primera parte que hemos titulado como “Un pun-
to de partida” presentamos el modelo pedagdgico de Educacion Fisica relacionado con la salud, una propuesta
que ha ganado relevancia en los tltimos afios y que he tenido la oportunidad de investigar en profundidad a
través de mi tesis doctoral. Este modelo no solo redefine el papel de la Educacién Fisica en el curriculo, sino que
la sitia como un eje vertebrador del desarrollo integral de la salud del alumnado.

En la segunda parte, “Componentes de la salud escolar”, que constituye el nicleo del libro, abordamos ocho
aspectos fundamentales y necesarios para una educacion en salud verdaderamente completa:
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— la actividad fisica,

— la alimentacion saludable,

— la prevencioén de accidentes y primeros auxilios,
— la salud social, la salud afectivo-sexual,

— los desplazamientos activos,

— los descansos activos y

— la salud mental.

Cada uno de estos aspectos se trata desde una perspectiva interdisciplinar, con propuestas concretas para su
integracion en el dia a dia escolar.

Finalmente, en la tercera parte, “El juego, nuestro gran aliado”, exploramos dos metodologias didacticas que con-
sideramos especialmente potentes para trabajar estos saberes relacionados con la salud: el aprendizaje basado en
el juego y la gamificacién. Ambas metodologias no solo aumentan la motivacion del alumnado, sino que permiten
abordar la salud de forma vivencial, significativa y adaptada a los intereses de las nuevas generaciones.

Y es que vivimos en una sociedad que enfrenta desafios sanitarios sin precedentes: el aumento del sedentaris-
mo, los problemas de salud mental en edades tempranas, la obesidad infantil, la hiperconectividad digital, la fal-
ta de suefio, entre otros. En este contexto, la escuela no puede permanecer al margen, tiene la responsabilidad,
y también la oportunidad, de convertirse en un agente activo de cambio, en un espacio donde se construyan
habitos, valores y competencias que acompafien a nuestros jovenes durante toda su vida.

Este libro es, en definitiva, una invitacion. Una invitacién a repensar el papel de los centros educativos en la
promocioén de la salud. Una invitacion a actuar, a innovar, a colaborar. Una invitacién a construir, entre todos
y todas, entornos educativos mas humanos, mas saludables, y mas comprometidos con el bienestar de nuestro
alumnado.

Deseamos de corazén que este libro, tejido con horas de estudio, reflexiéon y una profunda pasion por la edu-
cacion, y en el que cada autor y autora ha dejado una parte de su esencia, pueda convertirse en una compaiiia
util y cercana para quienes creen en un entorno educativo que cuida. Porque educar en salud no debe ser solo
una tarea pedagdgica: debe ser un acto de amor, de compromiso y de responsabilidad compartida que sitie el
bienestar del alumnado en el centro del proceso educativo.

Contamos con vosotr@s.
Coordinadores

David Diaz Tejerina
Javier Fernandez-Rio

Salud integral y Educacion
Fisica en los centros
educativos
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Bienvenida al mes de enero del 2026
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Enero es el primer mes del afio en el calendario gregoriano, tiene 31 dias y marca el inicio de un
nuevo ciclo. Su nombre proviene del dios romano Jano (Janus), dios de las puertas, los comienzos,
los finales y las transiciones, representado con dos caras: una mirando al pasado y otra al futuro.

https://www.innedmx.org/meses-conmemorativos
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Cartel de inicio del anno 2026

Que este nuevo ciclo renueve nuestro compromiso
con una educacién humanista e inclusiva y genere
oportunidades que impulsen el crecimiento, el
aprendizaje y la construcciéon de un mejor futuro
para todas y todos

Son los deseos de Ausel Rivera Villafuerte y
todo el equipo del INNED A.C

-~ INNE
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Dia mundial del Braille
4 de enero

Incluso en circunstancias normales, las personas con discapacidad —mil millones en todo el mundo— tienen
menos probabilidades de acceder a la atencidn sanitaria, la educacion y el empleo, y de participar en su co-
munidad. Estan mas expuestas a vivir en la pobreza, sufrir mayores indices de violencia, abandono y abuso,
y se encuentran entre las personas mas marginadas en cualquier comunidad afectada por una crisis.

Para las personas con discapacidad visual, la vida bajo confinamiento plante6 varios problemas en términos
de independencia y aislamiento, especialmente para aquellas que dependen del tacto para comunicar sus
necesidades y acceder a la informacién. La pandemia puso de manifiesto la importancia de producir infor-
macion esencial en formatos accesibles, entre ellos el braille y los formatos audibles. De lo contrario, mu-
chas personas con discapacidad podrian correr un mayor riesgo de contagio debido a la falta de acceso a las
directrices y precauciones para protegerse y reducir la propagacién de la pandemia. La COVID-19 también
mostrd que se necesitan mas actividades relacionadas con la accesibilidad digital para garantizar la inclusiéon
digital de todas las personas.

El 4 de enero es el Dia Mundial del Braille. La festividad, que se celebra desde 2019, pretende crear mayor
conciencia sobre la importancia del braille como medio de comunicacién para la plena realizaciéon de los
derechos humanos para las personas ciegas y con deficiencia visual.

;Qué es el braille?

El braille es una representacion tactil de simbolos alfabéticos y numéricos que utiliza seis puntos para represen-
tar cada letra y cada numero, e incluso simbolos musicales, matematicos y cientificos. Este sistema de escritura
lo usan las personas ciegas o con deficiencia visual para leer los mismos libros y publicaciones peridédicas que
los impresos para la lectura visual y garantizar la comunicaciéon de informacion importante para ellas y otras
personas y representa competencia, independencia e igualdad.

Asimismo, el braille es un medio de comunicacién para las personas ciegas, como se refleja en el articulo 2 de
la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, y puede ser pertinente en los contextos
de la educacién, la libertad de expresion y opinidn y el acceso a la informacion y la comunicacion escrita, asi
como en el contexto de la inclusién social para las personas ciegas, como se refleja en los articulos 21 y 24 de
la Convencién.

https://www.un.org/es/observances/international-days-and-weeks
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Correo de 1a UNESCO:

Como los saberes indigenas hacen avanzar la ciencia

La UNESCO ha desempefniado una funcion de vanguardia en este ambito. Mediante el
programa Sistemas de Conocimientos Indigenas y Locales (LINKS), la Organizacidon !
promueve los intercambios entre quienes detentan esos saberes y la comunidad cienti- o
fica, particularmente en los dmbitos de la ecologia, la gestién del agua y la prevencién i
de riesgos naturales. Las Reservas de la Biosfera ilustran este enfoque al tratarse de una
iniciativa que vincula a investigadores y comunidades locales con el fin de elaborar so-
luciones adaptadas a diversos territorios. Este giro constituye una evoluciéon importante:
la ciencia no se considera ya un conocimiento Uinico y supremo, sino un elemento del
dialogo entre diferentes sistemas de conocimiento.

Un clima cambiante para los saberes indigenas

De la practica aborigen de las quemas controladas para prevenir incendios
forestales a las previsiones meteoroldgicas inuit, pasando por la técnica del
zai empleada en algunos paises africanos para captar agua, muchos saberes
indigenas han demostrado su eficacia. Estos conocimientos resultan espe-
cialmente valiosos en el contexto del cambio climatico y el retroceso de la
biodiversidad.

Brasil: las lecciones del pueblo del agua

En el cauce del rio Purus, cuando la luz empieza a bajar y el calor se sos-
tiene sobre el agua, un pez piraruct rompe la superficie para tomar aire.
El sonido - grave, humedo, ancestral - devuelve al territorio un pulso que
estuvo cerca de perderse. “La naturaleza nos pedia socorro”, recuerda el
joven pescador Chico Paumari. “Llegdbamos al lago y no habia nada. Ver
nuestras reservas acabarse era muy triste. No sabiamos como alimentar a
nuestros hijos”.

Cuando la biopirateria echa raices

Los conocimientos indigenas relativos a las propiedades de las plantas, los
animales y otros seres vivos han sido frecuentemente empleados por inves-
tigadores y empresas para desarrollar nuevas tecnologias e innovaciones.
Este enfoque, también denominado “biodescubrimiento”, es frecuente en
agricultura, alimentacién, biotecnologia, industria farmacéutica, cosmetolo-
gia, silvicultura y otros ambitos, para crear productos que se comercializan
a escala global.




INNED Gaceta 29

50580 BBOBE o603
Innovacién en Educacién y Deporte AL

MEXICO

China: La salud rebosante de la medicina tradicional Dai

Los resultados superaron sus expectativas. “En tan solo dos sesiones de tra-
tamiento, la elocuciéon de mis padres mejor6é considerablemente”, afirma
Cao. Durante el mes siguiente, gracias a un tratamiento a base de plantas,
acupuntura, cuidados de aplicacion local y una terapia de suefio conocida
entre los Dai con el nombre de nuanya, ambos recuperaron la autonomia
suficiente como para realizar sus actividades cotidianas.

El secreto de los cielos nocturnos del Kalahari

En la actualidad, los miembros de la tribu consideran que sus ancestros fue-
ron los primeros astronomos que observaron el cielo estrellado, teorizaron
sobre él y elaboraron complejos sistemas de conocimiento que les ayudaron
a comprender mejor la interconexion entre la vida terrestre y el cosmos. Su
conocimiento sigue siendo fundamentalmente oral y se transmite a través de
cuentos, mitos, leyendas, danzas y rituales.

El secreto de los cielos nocturnos del Kalahari

En el corazén de la dltima region verdaderamente salvaje de Europa, en
Enontekio, en la zona finlandesa de Laponia, se encuentra una pequena al-
dea (‘siita’, en sami del Norte). Kalkujarvi es tan pequefia que el término
‘aldea’ se le queda grande, ya que apenas consiste en algunas construcciones
alrededor de un lago que solo se ocupan unos meses al afio. La frontera con
Noruega, muy cercana, no existia atin cuando Kalkujarvi se fundo.

Ora Marek-Martinez: “Durante mucho tiempo nuestro
conocimiento ha sido percibido como folklore”

En muchos sentidos, es exactamente lo mismo que una trenza: tres mecho-
nes entrelazados. El primer mechon es el reconocimiento de miles de afios de
datos, observaciones y saberes relacionados con nuestras tierras ancestrales.
El segundo consiste en establecer el dialogo entre esos conocimientos loca-
les y los saberes cientificos.
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Bienvenidos a la segunda revolucién cuantica

Hace un siglo, la fisica cuéantica dio un giro a nuestra manera de entender
el mundo. Actualmente algunas de sus aplicaciones forman parte de nuestra
vida cotidiana, desde los microprocesadores con GPS hasta los rayos laser.
Hoy en dia, nuevos avances prometen transformar nuestras vidas a través
de ordenadores de potencia exponencial, comunicaciones inquebrantables y
sensores revolucionarios.

Chimamanda Ngozi Adichie: “La ficcién es el ultimo
espacio colectivo donde la humanidad todavia puede
contarse con autenticidad”

La ficcion desempefia una funcion esencial. Nunca ha sido tan importante.
Diria incluso que ahora es mas urgente, mas necesaria, precisamente por la
época en que nos ha tocado vivir.

El exilio a la altura de un nifo (Fotos: Fotohane DARKROOM)

Fotohane DARKROOM, un proyecto sin animo de lucro creado por el foto-
grafo sirio Serbest Salih y por su colega turco Amar Kili¢, permite que nifios
y jovenes entre los 8 y los 15 afios, victimas de la guerra y del exilio, descu-
bran la fotografia. En estos talleres, que duran entre seis y ocho semanas,
aprenden a colocar un rollo fotografico, las técnicas de composicion de una
toma, y también a revelar las imagenes en papel de fotografia.

La industria editorial en Africa: se abre una nueva pagina

Una mina de oportunidades por explorar, es la conclusién a la que llega el
estudio The African book industry: trends, challenges & opportunities for
growth (2025) [La industria editorial en Africa: tendencias, retos y oportuni-
dades de crecimiento], primera cartografia integral de la industria del libro
en ese continente.

https://courier.unesco.org/es
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Febrero es el segundo mes del afio en el calendario gregoriano, caracterizado por ser el mas
corto, con 28 dias (o 29 en afios bisiestos). Su nombre proviene del latin februarius, derivado de
februa (fiestas de purificaciéon romanas), y fue establecido para ajustar el calendario civil con el
afo solar.

https://www.innedmx.org/meses-conmemorativos
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Dia mundial de la Justicia Social
20 de febrero

En 2026, el Dia Mundial de la Justicia Social se conmemora bajo el lema “Compromiso renovado con el desa-
rrollo social y la justicia social”. Las celebraciones de este afio tienen lugar tras la Segunda Cumbre Mundial
para el Desarrollo Social y la adopcién de la Declaracion Politica de Doha. Los Estados Miembros, al reafirmar
los compromisos de la Declaracién de Copenhague de 1995, subrayaron que la erradicacién de la pobreza, el
empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos, y la inclusién social son los pilares interrelaciona-
dos del desarrollo social.

Si bien se han registrado avances significativos en la reduccion de la pobreza, la educaciéon y la cobertura de
la proteccion social, las desigualdades estructurales, la precariedad del mercado laboral, las disparidades de
género y la disminucién de la confianza en las instituciones siguen obstaculizando el desarrollo inclusivo y
sostenible. Por lo tanto, un compromiso renovado implica fortalecer la coherencia de las politicas en las dimen-
siones econdmica, social y ambiental, reforzar la cooperaciéon multilateral y situar la equidad y la solidaridad
en el centro de la formulacion de politicas a nivel mundial.

Del compromiso politico a la aplicacion

Guiada por la Declaracién Politica de Doha y los resultados del 64.° periodo de sesiones de la Comisioén de
Desarrollo Social, la celebracién de 2026 hace hincapié en la necesidad de traducir los compromisos politicos
en resultados concretos y cuantificables. El avance del desarrollo social y la justicia social requiere politicas
coordinadas, equitativas e inclusivas que integren la dimension social en las estrategias macroecondémicas,
laborales, climaticas, digitales e industriales.

En este sentido, los Estados Miembros han reafirmado la necesidad de marcos macroeconémicos que generen
oportunidades de empleo y salarios dignos, fortalezcan las instituciones del mercado laboral y garanticen la
proteccion social universal. Se necesita fomentar la igualdad de género, las oportunidades para los jévenes, la
transicion de la economia informal a la formal y la garantia de transformaciones justas e inclusivas en las eco-
nomias digital y verde. Es esencial mejorar la colaboracién entre multiples partes interesadas, como gobiernos,
organizaciones internacionales, interlocutores sociales y sociedad civil, para movilizar recursos, fomentar la
innovacioén en materia de politicas y acelerar la aplicacién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, sin dejar
a nadie atras.

https://www.un.org/es/observances/international-days-and-weeks
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Carteles libro: Pedagogia y Motricidad

Desde una perspectiva social
humanistica, el Estado tiene el
compromiso inalienable y la
obligacion imenunciable de velar
por la continuidad total de la
existericia del hombre en el 0

La educacion, desde una vision
amplia, es considerada como el
proceso para que los seres
humanos desarrollen y expandan
todas sus capacidades de manera
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En este texto se defienden dos
tesis congruentes con los dos
apartados que lo conforman; en
la primera se comprende que la
Pedagogia, la ciencia basica de la
educacion en general, no basta
para explicar completamente
;ﬁdgj el que(ié%cer de la Edu;__:aqron

: otriz lucacion isica).
Andliss  reflexiones Aunque reconocemos, que es
desde perspectivas ciencia aplicada trata de la forma-

epistemicas cion integral de las personas,
criticas también postulamos nuestra se-
gunda tesjs: la Motricidad es la
ciencia basica, de las acciones
motrices (actividades fisicas).

Congruentes con el enfoque critico de
las lineas de generacion y aplicacion de
conocimientos, se asume el reto de
plantear las denominaciones indistintas,
por ahora, de Educacion Fisica y/o Edu-
cacion Motriz; es decir, el término
FISICO debera ir poco a poco sustitu-
yéndose por el de MOTRIZ.. Asi sucesi-
vamente el lector encontrard, donde sea
pertinente, las dos acepciones, pero, fi-

Analisis y reflexiones nalmente la propuesta es, tal y como su-
desde perspectivas cedi6 en el pasado con la denominacion
irarriead de Gimnasia que se cambi6 por Educa-
epistemic cién Fisica, hoy se plantea desde este
criticas trabajo que, acorde con los avances de
las ciencias humanisticas nos decante-
mos por la Ciencia de la Motricidad y en
consecuencia por lo Motriz para evitar

reduccionismos cartesianos.
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Marzo es el tercer mes del afio en el calendario gregoriano y cuenta con 31 dias. Su nombre
proviene del latin Martius, derivado de Marte, el dios romano de la guerra. Histéricamente mar-
caba el inicio del afio nuevo romano y la primavera, siendo un periodo asociado a la renovacion,
el aumento de temperaturas, y el equinoccio (entre el 20 y 21 de marzo) en el hemisferio norte.

https://www.innedmx.org/meses-conmemorativos
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Dia Mundial del Sindrome de Down
21 de marzo

El sindrome de Down siempre ha formado parte de la condicién humana, existe en todas las regiones del
mundo y habitualmente tiene efectos variables en los estilos de aprendizaje, las caracteristicas fisicas o la
salud.

El acceso adecuado a la atencion de la salud, a los programas de intervenciéon temprana y a la ensefianza
inclusiva, asi como la investigaciéon adecuada, son vitales para el crecimiento y el desarrollo de la persona.

En diciembre de 2011, la Asamblea General designé el 21 de marzo Dia Mundial del Sindrome de Down.
Con esta celebracion, la ONU quiere generar una mayor conciencia publica sobre la cuestién y recordar la
dignidad inherente, la valia y las valiosas contribuciones de las personas con discapacidad intelectual como
promotores del bienestar y de la diversidad de sus comunidades. Asimismo, quiere resaltar la importancia de
su autonomia e independencia individual, en particular la libertad de tomar sus propias decisiones.

Antecedentes: entender el Sindrome de Down

El sindrome de Down es una alteracion genética causada por la existencia de material genético extra
en el cromosoma 21 que se traduce en discapacidad intelectual.

La incidencia estimada del sindrome de Down a nivel mundial se sittia entre 1 de cada 1.000 y 1 de cada
1.100 recién nacidos.

Las personas con sindrome de Down suelen presentar mas problemas de salud en general. Sin embargo,
los avances sociales y médicos han conseguido mejorar la calidad de vida de las personas con el sindro-
me. A principios del siglo XX, se esperaba que los afectados vivieran menos de 10 afios. Ahora, cerca
del 80% de los adultos que lo padecen superan la edad de los 50 afios. Un trabajo médico y parental en
edades tempranas favorece la calidad de vida y la salud de quienes sufren este trastorno genético al
satisfacer sus necesidades sanitarias, entre las cuales se incluyen chequeos regulares para vigilar su
desarrollo fisico y mental, ademas de una intervencion oportuna, ya sea con fisioterapia, educacion
especial inclusiva u otros sistemas de apoyo basados en comunidades.

https://www.un.org/es/observances/international-days-and-weeks
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— Homenaje a la trayectoria del

Dr. Alfonso Geoffrey Recoder Renteral !
1975 — 20286

INNED A.C. reconoce y honra la destacada trayectoria |
profesional y su valiosa contribucion al desarrollo de la
Educacion Fisica y el deporte en México.

Nos unimos con respeto y solidaridad a su familia,
amigos y colegas.

Su legado permanecerd en nuestra comunidad.

Con profundo pesar, desde INNED A.C. lamentamos el sensible fallecimiento del Dr. Alfonso Geoffrey

Recoder Renteral, a quien tuvimos el privilegio de conocer personalmente y reconocer no solo por su des-

tacada trayectoria profesional, sino por su calidad humana y compromiso inquebrantable con el desarrollo
de la Educacién Fisica y el deporte en México.

El Dr. Geoffrey fue un incansable impulsor de la difusién del conocimiento, un gestor comprometido que

entendiod la funcién social de la educacién y el deporte como herramientas de transformacion. Su presencia

y legado permanecen en los multiples espacios publicos, académicos e institucionales donde desarroll6 su

labor, dejando huella en libros, revistas, periddicos, proyectos, politicas, iniciativas y, sobre todo, en las
personas que tuvimos la oportunidad de aprender y colaborar con él.

Hoy le recordamos con respeto y admiracion, reconociendo que su trabajo trascendi6 lo individual para
convertirse en patrimonio colectivo de nuestra comunidad. Su legado seguira inspirando la construcciéon

de una Educacién Fisica critica, comprometida y al servicio de la sociedad.

Nos unimos solidariamente al dolor de su familia, amistades y colegas.

~ Descanse en paz ~
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México, a 11 de marzo del 2026.
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La comunidad académica y el equipo del Colegio INNED A.C. expresan su agradecimiento a la Red Peda-
gogica IVASELL Educacion Fisica por este reconocimiento y por la organizacion de este espacio de dialogo,
representados por el Dr. David Roberto Chavelas Arteaga y el Mtro. Alonso Ivan Fernandez Esteban. Este en-
cuentro favorece el intercambio y la construccion colectiva de saberes en torno a la Pedagogia y la Motricidad
desde enfoques epistémicos criticos, fortaleciendo el trabajo colaborativo y cooperativo entre comunidades
académicas. Asimismo, permite visibilizar esfuerzos compartidos y abrir nuevas posibilidades de articulaciéon
interinstitucional. Este reconocimiento se asume como un impulso para continuar aportando al desarrollo de
la Educaciéon Motriz critica y a la consolidacion de proyectos académicos con sentido social. ; Muchas Gracias!

https://www.facebook.com/INNED.MEXICO
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Universidad de Oviedo, Espaia, posee
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José Cela y se gradué como maestro

de educacién primaria con mencién en
Educacién Fisica por la Universidad
de Oviedo. Es profesor e investigador

del Departamento de Ciencias de la
Educacién de la Universidad de
Oviedo, donde imparte docencia en
formacién del profesorado y ciencias
del deporte, tras seis afios de
experiencia docente en educacion
infantil y primaria. Sus lineas de
investigacién se centran en la
actividad fisica y salud, la promocién
de hébitos saludables, entre otros.
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Congreso 90 Aniversario. ESEF CDMX 2026

“Educacién Fisica en Movimiento:
Escuela, Comunidad y Sociedad en la NEM”

. Motricidad, desarrollo y aprendizaje.

. Innovacién y didactica en la Educacién Fisica.

. Educacion Fisica, inclusion, integracion y
bienestar.

. Investigacion y perspectivas del conocimiento
en la Educacion Fisica.

. Deporte educativo y la formacion integral.

. Planeacion y evaluacién en Educacion Fisica.

. Administraciéon y emprendedurismo en
Educacion Fisica.

. El educador fisico y su proyeccion social.

Cupo Limitado.

Actividades: conferencias magistrales,
ponencias, cursos, talleres,
presentacion de libros, mesas de
analisis, mesas de debates y foros.

19, 20 y 21 de marzo 2026

Educacion AEFIMEXICO

Secretaria de Educacion Publica
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PERSONAL EN LOS AMBITOS
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¥ innedac@gmailcom F INNEDMEXICO YK @INNED_MEXICO
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COMITE EJECUTIVO NACIONAL

DR. AUSEL RIVERA VILLAFUERTE

LIC. YELTSIN ENRIQUE RIVERA AGUILAR
ING. JOSE ROBERTO ARANDA RIVERA
LIC. FELIPE GUIZAR BARRAGAN

LEF. LILIANA PAZ RUIZ

MTRA. ROSA ISABEL VICTORIA RUIZ

MTRO. JUAN MANUEL GONZALEZ MORALES

LIC. CARLOS A. MARTINEZ CULEBRO
CP. VICTOR M. RAMOS OCAMPO
LEF. JOSE CARLOS CORDERO GARCIA

DELEGADOS REGIONALES

LEF. JAVIER HERNANDEZ HERNANDEZ
MTRO. MIGUEL ANGEL LOPE BLAS

Gaceta 29

COMITE DIRECTIVO INNED A.C.

PRESIDENTE

VICEPRESIDENTE
VICEPRESIDENTE
VICEPRESIDENTE
VICEPRESIDENTE
VICEPRESIDENTE
VICEPRESIDENTE
VICEPRESIDENTE
VICEPRESIDENTE
VICEPRESIDENTE

VERACRUZ
OAXACA

DELEGADOS MUNICIPALES

LEFD. SANDRA K. JUAREZ NUCAMENDI
LEF. JORGE J. JUAREZ NUCAMENDI
MTRA. KARINA HDEZ. CUNDAPI
LEF. CINTHIA M. MUNOZ TRUJILLO
MTRO. RENE HERRERA ORTIZ

LEF. GUILLERMO FORSTALL GALVAN
LEF. MARCO F. RAMOS CASTRO

LIC. ANDRES A. ORTEGA ROSAS
MTRO. SERGIO G. HERNANDEZ

LED. CHRISTIAN HDEZ MARRERO
MTRO. ANGEL DE J. JIMENEZ

MTRA. YAZMIN M. MARQUEZ PEREZ
MTRO. JORGE L. CALVILLO JARA
MTRO. JAVIER TORAL DIAZ

CHIAPA DE CORZO,CHIAPAS
SUCHIAPA,CHIAPAS

TUXTLA GUTIERREZ,CHIAPAS

SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS
CORDOVAVERACRUZ
CAMERINOZ.MENDOZA VERACRUZ
COSCOMATEPECDEBRAVO,VERACRUZ
PEROTEVERACRUZ

TEZONAPA VERACRUZ
FORTINDELASFLORES,VERACRUZ
TEPIC,NAYARIT
SANTAMARIADELORO,NAYARIT
SANTIAGOIXCUINTLA,NAYARIT
OAXACA,MEXICO

DELEGADOS ESTATALES

MTRO. JOSE M. XOOL MAY

DR. JORGE OCHOA TORRES

LIC. ILIAN HERNANDEZ MARTIN

MTRO. CESAR ALDAMA HARO

MTRA. CITLALI M. NAVARRO HERNANDEZ
DR. NESTOR A. GARCIA PENA

DRA. GUILLERMINA REYES CRUZ
MTRO. DIEGO A. SOLIS VALDEZ

MTRO. RODRIGO AQUINO MATUS

DR. VIDAL SERRANO REYES

LIC. ANA L. LOPEZ RAMIREZ

DR. HILDA L. ANAYA CONTRERAS

DR. IVAN DE J. TOLEDO DOMINGUEZ
MTRO. JOSE R. ALVARADO GRACIA
MTRA. ROSA GPE. PECH PACHECO
MTRO. BRUNO RENATO FLORES SUAREZ
MTRO. ALEJANDRO A. SUAREZ AVILES
MTRO. FCO. MIGUEL VAZQUEZ PASCACIO
MTRO. GUILLERMO COTA ALMAZAN
LIC. RAUL E. GARCIA CERVANTES
MTRO. LUIS H. JASSO GARCIA

MTRO. FRANCISCO M. LOPEZ RICO

DR. DAVID R. CHAVELAS ARTEAGA

DR. JOSE SALVADOR MUNOZ DAVILA

CAMPECHE

CD. DE MEXICO
EDO. DE MEXICO
DURANGO
GUANAJUATO
JALISCO
NAYARIT
COLIMA
OAXACA
PUEBLA
QUERETARO
QUINTANA ROO
SONORA
TAMAULIPAS
YUCATAN
VERACRUZ
MICHOACAN
CHIAPAS

B. CALIFORNIA SUR
B. CALIFORNIA SUR
ZACATECAS
CHIHUAHUA
GUERRERO

SAN LUIS POTOSI

COMISIONADOS MUNICIPALES

LEFD. SANDRA K. JUAREZ NUCAMENDI
LEF. JORGE J. JUAREZ NUCAMENDI
MTRA. KARINA HDEZ. CUNDAP]
LEF. CINTHIA M. MUNOZ TRUJILLO
MTRO. RENE HERRERA ORTIZ

LEF. GUILLERMO FORSTALL GALVAN
LEF. MARCO F. RAMOS CASTRO

LIC. ANDRES A. ORTEGA ROSAS
MTRO. SERGIO G. HERNANDEZ

LED. CHRISTIAN HDEZ MARRERO
MTRO. ANGEL DE J. JIMENEZ

MTRA. YAZMIN M. MARQUEZ PEREZ
MTRO. JORGE L. CALVILLO JARA
MTRO. JAVIER TORAL DIAZ

SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS
JIQUIPILAS, CHIAPAS

TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS
CHIAPA DE CORZO, CHIAPAS

TONALA, CHIAPAS

FORTIN DE LAS FLORES, VERACRUZ
ALVARADO, VERACRUZ
COSCOMATEPEC DE BRAVOVERACRUZ



Gaceta 29

COMISIONADOS ESTATALES

Innovacién en Educacién y Deporte AL

MEXICO

DELEGADOS INTERNACIONALES

LIC. JUAN MARTINEZ DE LA CRUZ CHIAPAS DR. JORGE L. ZAMORA PRADO GUATEMALA
MTRA. KAREN GUTIERREZ SARMIENTO CHIAPAS LIC. JOAN RIUS SANT ESPANA
LEF MAURICIO G. DIAZ GARCIA CHIAPAS MTRO. EDUARDO REYES TORRES ESPANA
LEFCD. MARYBEL MORALES CASTILLEJOS CHIAPAS DR. PERE LAVEGA BURGUES ESPANA
MTRA. ROSA VAZQUEZ JIMENEZ CHIAPAS DR. JOSE R. PRADO PEREZ VENEZUELA
LIC. JORGE A. HERRERA ALVAREZ CHIAPAS DRA. ROSA LOPEZ DE D’ AMICO VENEZUELA
MTRO. MOISES E. GARCIA MATIAS OAXACA LIC. SONIA E. BACA ANTUNEZ R. DE HONDURAS
DR. EDGARDO VICTORINO CERON GUERRERO LEF. LOUIS A. ELVIR CASCO R. DE HONDURAS
MTRA. MARIA DEL RAYO GUERRERO DURANGO MTRO. MIGUEL DIAZ BARBOSA PERU
PROF. MARIO R. VAZQUEZ BARRIENTOS DURANGO MTRO. JOSE S. FRANCO VELAZQUEZ PERU
MTRA. BRENDA R. RODRIGUEZ VELA DURANGO MTRA. MARTA R. MENDOZA ESQUEN PERU
LCFD. SERGIO DEL MORAL MOLINA JALISCO MTRA. KAREN KATERINY MEDINA GAMONAL PERU
ING. HERIBERTO PRIETO ZAMUDIO PUEBLA DRA. GABRIELA PEINADO BERTALMIO URUGUAY
DR. CARLOS L. RODRIGUEZ DURAN GUANAJUATO PS. LAURA M. AYALA TELLO COLOMBIA
LEF. CESAR H. BRISENO DIAZ COLIMA LIC. JOSE FCO. MORA NUNEZ COLOMBIA
DR. CARLOS CESAR BEJINES SABAS COLIMA DRA. ENID RODRIGUEZ AYALA PUERTO RICO
MTRA. CELIA DIAZ IBARRA BAJA CALIFORNIA MTRO. BORYS BISMARK LEON REYES ECUADOR
MTRA. KENIA PAULINA MONTERO URIBE CD. DE MEXICO DR. HENRRY RAUL SORIA VALENCIA ECUADOR
MTRO. CARLOS A. CAMEJO GRACIA CD. DE MEXICO MTRA. HAYDEE AMADA SAN LUCAS POVEDA ECUADOR
MTRA. VIOLETA GUZMAN MAGANA CD. DE MEXICO MTRO. FERNAN HENAO MEJIA ECUADOR
DR. PEDRO FUENTES AVILA CD. DE MEXICO DR. DENIS LARA CAVEDA CUBA
MTRO. DANNY A. URIBE PEREZ CAMPECHE DR. RAUL BARCELO REYNA CUBA
LIC. LUIS OCTAVIO SANCHEZ DIAZ TAMAULIPAS DR. RAUL HORACIO GOMEZ ARGENTINA
LIC. EDUARDO DZUL CHULIM QUINTANA ROO MTRO. JUAN AMADO GARRO ARGENTINA
LIC. MANUEL S. HERNANDEZ LAVARIEGA OAXACA DR. ALFONSO G. RECORDER RENTERAL MEXICO
MTRA. MARIA DEL CARMEN RIVERA GARCIA VERACRUZ DR. PRUDENCIANO MORENO MORENO MEXICO

DR. JEANETTE E. TIBURCIO MARQUEZ MEXICO

DR. MARTIN F. GONZALEZ VILLABOS MEXICO

DR. LINO FRANCISCO J. GOMEZ CHAVEZ MEXICO

DR. ALIXON D. REYES RODRIGUEZ CHILE

DR. SERGIO A. TORO AREVALO CHILE

LEFD. SHENNA G. PORTUGAL ZAMBRANA BOLIVIA

COMISIONADOS ESTATALES

MTRA. DENIZE ARCIQUE MEDINA ENLACE CON LAS ESCUELAS NORMALES

LEF. MARCO A. LEAL TORRES DEPORTE EN LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR

DR. JAVIER LOPEZ SANCHEZ LOS PUEBLOS ORIGINARIOS DR. VICTOR ARENAS PEREZ UNIVERSIDADES PUBLICAS Y PRIVADAS DE MEXICO

MTRO. JUAN C. CONTRERAS GUIZAR  EDUCACION INCLUSIVA DR. ABIMAEL ANTONIO PINEDA TECNOLOGIA EDUCATIVA Y TRANSFORMACION DIGITAL
DRA. MARIA D. L. RUBIO NAVARRO CIENCIAS DRA. XITLALI TORRES AGUILAR NEURO EF

DR. RICARDO FELIX INGUANZO CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA Y DEPORTE DRA VIRIDIANA LIMON SALAZAR INVESTIGACION EDUCATIVA

MEDL DORA L. ESPERANZA SOLANO  INVESTIGACION E INTERVENCION EDUCATIVA DRA. NANCY BERRECIL MECALCO ~ FORMACION CONTINUA

COMISIONADOS NACIONALES

MTRO. NOE VIVAS MORALES EDUCACION FISICA EN EL NIVEL PRIMARIA
MTRO. ISACC AVALOS RINCON DEPORTE FORMATIVO
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Cumpleaiios del comité directivo INNED A.C.

ENERO

01 - Dr. Ivan de Jesus Toledo Dominguez
06 - Ing. José Roberto Aranda Rivera

20 - Dra. Rosa Lopez de D" Amico

21 - Lic. José F. Mora Nuiiez

22 - LEFD. Shenna Portugal Zambrana
23 - Mtro. Luis Jasso Garcia

23 - Ing. Carlos F. Reyes Navarro

23 - Mtro. Oscar Edmundo Castro Lopez
24 - Mtro. Marco Fabio Ramos Castro
28 - Mtro José R. Alvarado Gracia

30 - Mtro. Rodrigo Aquino Matus

ABRIL

04 - Dr. Abimael Antonio Pineda

09 - Dra. Rita Aguilar Gonzalez

11 - Lic. Jorge A. Herrera Alvarez

11 - Dr. Carlos César Bejines Sabas

11 - Dr. David R. Chavelas Arteaga

15 - Lic. Carlos A. Martinez Culebro

28 - LEP.. Miguel Gpe. Jiménez Martinez
29 - LEF. Jorge Jesus Juarez Nucamendi

01 - Dra. Enid Rodriguez Ayala

01 - Mtro. Miguel A. Lopez

02 - Dr. Pedro Fuentes Avila

03 - Dr. Alixon David Reyes Rodriguez
05 - Mtro. José M. Xool May

05 - Lic. Ana L. Lépez Ramirez

05 - LEF. Louis Adony Elvir Casco

08 - LEP. Fredy Adolfo Lopez Clemente
11 - Mtro. Juan Amado Garro

13 - Dr. Lino Francisco J. Gomez Chavez
23 - Mtro. Haydee Amada San Lucas Poveda

OCTUBRE

02 - Mtro. Angel de Jests Jimenez Coronel
02 - Dr. Raul Barcel$ Reyna

05 - LEF. Mauricio Gustavo Diaz Garcia
06 - Mtro. Bruno Renato Flores Suarez

08 - Dra. Hilda Lorena Anaya Contreras
09 - Llc. Eduardo B. Ortiz Salvador

10 - Mtro. Francisco Miguel Vazquez Pascacio
11 - Mtro. Diego A. Solis Valdez

19 - Mtro René Herrera Ortiz

20 - Mtra. Karina Hernandez Cundapi

20 - Dra. Nancy Berrecil Mecalco

21 - Dr. Denis Lara Caveda

26 - Dra. Brenda Rocio Rodriguez Vela

27 - LEFCD. Marybel Morales Castillejos
31 - Mtro. Carlos A. Camejo Garcia

FEBRERO

01 - Dra. Viridiana Limén Salazar

02 - LEF Ariel Victoria Gonzalez

07 - Mtra. Kenia P. Montero Uribe

10 - Mtra. Rosa Gpe. Pech Pacheco

11 - Lic. Sonia E. Baca Antinez

12 - Mtro. Jorge Luis Calvillo Jara

13 - Dr. Javier Lopez Sanchez

16 - Mtro. Borys Bismark Ledn Reyes
16 - Mtra. Denise Martinez Navarrete
18 - Mtra. Rosa Isabel Victoria Ruiz
19 - Dr. Henrry Raul Soria Valencia
20 - Mtra Karen K. Medina Camonal

MAYO

06 - Mtro. Sergio Garcia Hernandez
08 - Lic. Eduardo Dzul Chullm

09 - Lic. Raul E. Garcia Cervantes

09 - Mtro. Francisco M. Lopez Rico
12 - Mtro. Miguel Diaz Barbosa

13 - LEF. Mario Vazquez Barrientos
14 - Mtra. Violeta Guzman Magafia
20 - Dr. Raul Horacio Goémez

20 - LED. Jesus A. Estrada Acosta

24 - LCFD. Sergio O. del Moral Molina
25 - Mtro. Alberto Israel Flores Pérez
27 - Lic. Carolina Robles Mufioz

28 - Mtro. Eduardo Reyes Torres

AGOSTO

07 - Lic. Gabriela Peinado Bertalmio

10 - Lic. Denize Arcique Medina

11 - Mtro. Juan Carlos Contreras Guizar
12 - Lic. Luis Octavio Sanchez Diaz

13 - Mtra. Maria del Carmen Rivera Garcia
18 - LEF. Alejandro A. Suarez Aviles

21 - Mtra. Yazmin Maricela Marquez Pérez
24 - Dr. Vidal Serrano Reyes

24 - Lic. Yeltsin Enrique Rivera Aguilar

NOVIEMBRE

07 - Dr. Néstor Agustin Garcia Pefa

11 - Mtra. Maria del Rayo Guerrero Méndez
11 - Dr. Martin Fco. Gonzalez Villalobos

14 - Dra. Guillermina Reyes Cruz

15 - Dr. Ausel Rivera Villafuerte

27 - Mtro. Noé Vivas Morales

29 - LED. Christian Hernandez Marrero

MARZO

02 - Mtro. César R. Aldama Haro

05 - Mtra. Karen Gutiérrez Sarmiento

06 - LEF. Juan de D. Quintero Lopez

08 - Lic. Joan Rius Sant

08 - Lic. Andres A. Ortega Rosas

13 - LEF: Guillermo Forstall Galvan

21 - Lic. Carlos E. Palma Tamay

21 - Ing. Heriberto Prieto Zamudio

23 - Mtra. Xitlali Aguilar Torres

27 - Dra. Maria D. Lorena Rubio Navarro
27 - Lic. Juan A. Martinez de la Cruz

29 - Dr. Alfonso Geoffrey Recorder Renteral
29 - Mtro. Rosa Vazquez Jimenéz

JUNIO

03 - Mtro. Isaac Avalos Rincon

06 - Mtro. Moisés Eli Garcia Matias

08 - CP. Victor M. Ramos Ocampo

30 - LEF. Cinthia Michel Mufioz Trujillo
30 - Mtro. Héctor Ayala Hernandez

SEPTIEMBRE

02 - Dr. Jorge L. Zamora Prado

02 - LEFD. Sandra Karen Juarez Nucamendi
02 - Ps. Laura M. Ayala Tello

13 - Dr. Ricardo Félix Inguanzo

14 - Dr. José Rafael Prado Pérez

19- LEF. Jorge G. Hernandez Bahena

24 - Dr. Jorge Ochoa Torres

26 - LEF. César H. Briseno Diaz

26 - Mtra. Ruth V. Mendoza Esquen

DICIEMBRE

11 - Lic. Jorge Luis Gonzalez Cardenas
12 - Dra. Jeanette E. Tiburcio Marquez
13 - Mtro. Javier Toral Diaz

15 - Mtra. Citlali M. Navarro Hernandez
17 - LEF. Marco A. Leal Torres

18 - Mtro. Fernan Henao Mejia

20 - LEF. Liliana Paz Ruiz

21 - LEF. Javier Hernandez Hernandez
25 - Mtra. Dora Leticia Esperanza Solano
24 - Dr. josé Salvador Mufioz Davila

30 - Lic. Felipe Guizar Barragan

30 - Mtro. Juan Manuel Gonzalez Morales
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“FELIZ CUMPLEANOS

La comunidad y equipo INNED A.C.
expresa sus FELICITACIONES a:

Lic. José Fco. Mora Nuiiez
21 DE ENERO

E J
@ neomexico €9 @INNED_mExico () inned.ac@gmail.
www.innedmx.org

D

~ La comunidad y equipo INNED A.C.
expresan sus felicitaciones a:

Dra. Miriam Gémez Ordofiez
" 6 DE MARZO 4 Ll

© @NNED.MEXICO
€) @INNED_MEXICO
inned.ac@gmail.com

e
) / -~ )
"FELIZ CUMPLEANOS,
La comunidad y equipo INNED A.C.
expresa sus FELICITACIONES a:

DR. LUIS M. CISNEROS VILLANUEVA
10 DE FEBRERO

‘ INNED

Innouaclén en Egucacién y Deporte AL.
FELIZ CUMPLEAROS ,,,EX,EE,
La comunidad y equipo INNED A.C.
expresa sus FELICITACIONES a:
LIC. DONAID ORDAZ MALPICA / 2026
SRR / / 11 Aniversario
@ Neb.mEXICO () @INNED_MEXICO aiun.dac@gmau -

www.innedmx.org

www.innedmx.org
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NORMATIVAS PARA LOS RECONOCIMIENTOS

Acorde a sus estatutos vigentes, reglamento interno y cddigo de
ética, los RECONOCIMIENTOS que otarga el Colegio Profesional
Innovacién en Educacién Y Deporte INNED A.C.) son PERGAMI-
NOS que tienen la finalidad de distinguir, valorar y agradecer la
labor destacada que desarrollaron y/o desarrollan los profesionalos
de la Educacion y las Ciencias de la Cultura Fisica en sus diversos

ambitos y niveles de intervencion.

El disefio de los reconocimientos hace honor a la gran civlizacién
milenaria que habité en el ANAHUAC hace casi 10 mil afios, tentorio

que hoy conocemos como México, Mescamérica o América latina.
Tiene cinco distintivos originales que se en numeran a continuacion:

1). Logotipo de la TOLTECAYOTL (principios filoséficos en que se
sustentan os saberes ancestrales y conoci- mientos profundos del
Anahuac).

2). La palabra Toltecayotl para reafirmar la identidad muy nuestra.
3). La imagen estilizada de QUETZALCOATL O KUKULCAN (Ser-
piente Emplumada: maxima deidad o divinidad del Anahuac).

4). La categoria TOLTECA (méxima cualidad en la escala de la sa-
biduria del Anahuac).

5). La palabra ANAHUAC junto a la palabra México (nom- bre del

territorio original anterior a la invasién europea).

Para obtener uno o mas Reconecimientos del INNED AC. los candi-

datos deberan reunir una o mas de los siguientes atributos.

A). Ser miembro distinguido del Comité Directivo del INNED AC,
con nombramiento oficial vigente y en ple- no uno de sus derechos

y obligaciones al momento de la designacién.

B). Haber contribuido en cantidad y calidad idéneos al cumplimiento
del objeto social del INNED AC.

C). En caso de no cumplir con el requisito de ser direc- tivo del
INNED A.C., la propuesta y posible esignacion realizada debera es-
tar plenamente reconocida, sin opo- sicion y extraordinariamente
justificada mediante actos mas alla de lo ordinario en los Ambitos

estatal, nacional o internacional.

D). No es necesario ser mexicano para obtener estos re- conoci-
mientos. los residentes en otros paises que tienen un nombramien-
to oficial del INNED A.C. o sus propuestas, tambien pueden ser
acreedores de estas distinciones.

E). Los pergaminos seran firmados, invariablemente, por el Presi-
dente del comité Directivo y en su caso, por un miembro del Con-
sejo Directivo de los Reconocimientos INNED A.C. Tambien por
el Delegado, Comisionados o Asesor Académico promotor de la

propuesta.

F.) Los reconocimientos seran entregados en ceremo- nia presen-
cial, clausuras de congresos, cursos y foros que relacen la relevan-
cia del mismo.

G.) Los casos no previstos en estos lineamientos, seran resueltos

por el Comité designado para tal proposito.

Las categorias de los Reconocimientos INNED A.C son tres en gra-
do ordinario sucesivo que inva- riablente sera entregado de manera

presencial y uno extraordinario tambien de manera presencial:

I). Tolteca de bronce.
II). Tolteca de plata.
III). Tolteca de oro.

Doctorado Honoris Causa.

Esta es la maxima distinciéon que hace el INNED A.C. a su Comité
Directivo y/o personas externas que, por su maxima contribucion
a la innovacién de la Educa- cion, Ciencias de la Cultura Fisica u
otras areas, en nuestro pais y mas alla de nuestras fronteras, se hagan
merecedoras, su entrega sera presencial y estara enmarcadaen una

caremonia especial para tal fin.

El comité Directivo del INNED A.C. establece que no hay plazos
fijos para la entrega de RECONOCIMIENTOS, sin embargo, se su-
giere un maximo de tres meses para entregar, como minimo, un

pergamino a uno de sus miembros distinguidos.
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LINEAMIENTOS PARA PUBLICAR EN LA GACETA

La GACETA es el 6rgano oficial de Colegio profesional Innovaciéon en Educacién y Deporte INNED A.C. Se pu- blica de
manera trimestral y tiene como propoésito dar a conocer las actividades, proyectos y logros que contri- buyen al cumpli-
miento de nuestro objeto social: la innovacion en la educacién y el deporte. El uso del logotipo oficial en esta publicacion
se encuentra plenamente justificado por su caracter institucional y por representar los valores y la misién de nuestra
organizacion.

Recomendaciones para la colaboracion

1. Autores y remitentes

Podran enviar colaboraciones exclusivamente los integrantes del equipo directivo del INNED A.C., incluyendo vicepresi-
dentes, delegados, comisionados y consultores. Las contribuciones deberan estar vinculadas directa- mente con las activi-
dades o iniciativas del Colegio.

2. Extension y formato

La extension asignada a cada publicacién sera determinada por el Comité Editorial, de acuerdo con la relevan- cia del
contenido. Podra otorgarse una, dos o mas paginas, procurando siempre un equilibrio adecuado entre texto e imagenes y
cuidando la calidad editorial y visual del material presentado.

3. Enfoque institucional

Dado que La GACETA tiene como objetivo la difusién de las acciones del INNED A.C., se dara prioridad a los articulos,
fotografias, imagenes o graficos que resalten la participacién y los logros de los miembros en torno a la innovacién educa-
tiva y deportiva. Se recomienda que las imagenes sean originales, nitidas y de alta resolu- cién, acompariadas de una breve
descripcion contextual.

4. Fechas de envio y publicacion

Las contribuciones deberan enviarse preferentemente durante los meses de febrero, mayo, agosto y noviembre de cada
afo, ya que la publicacion de cada nimero se realiza en el mes posterior. Cualquier excepcién o envio extraordinario de-
bera contar con justificaciéon y aprobacion previa del Comité Editorial.

5. Medios de envio y contacto

Las colaboraciones se reciben a través de las redes sociales oficiales del INNED A.C. o, preferentemente, al co- rreo electré-

nico institucional: inned.ac@gmail.com. Los asuntos no previstos en estas recomendaciones o que generen dudas deberan
resolverse de manera directa y personal con el equipo editorial del INNED A.C.

ATENTAMENTE:
COMITE EDITORIAL
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NOTAS

A). Las referencias bibliograficas que se marcan en esta GA-
CETA corresponden, salvo que se indique lo contra- rio, a
las paginas web oficiales de la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas, www.un.org/es (ONU, 2021) y a la Organizacién
Mundial de Salud, www.who.int/es (OMS, 2021). Las consul-
tas se realizaron durante los primeros dias del mes de di-
ciembre.

B). Todas las fotos, con excepciones menores, son ori- gi-
nales y fueron realizadas por el equipo INNED A.C. en los
lugares de los eventos resefiados.

C). Todos los car teles, con algunas par ticularidades, co-
rresponden a disefios originales elaboradas a peticion expre-
sa del equipo INNED A.C. Las fotos y textos que lo acom-
pafian, con cambios sutiles, fueron tomadas de las paginas
oficiales de la ONU o de sus organismos especializados tales
como la UNESCO, UNICEF y de la OMS, respectivamente.

D). En algunos casos, los textos de las resefias realiza- das
con motivo a las actividades que de manera conjun- ta con
diversas instituciones publicas privadas se desarrollaron, co-
rresponden de manera literal a las paginas web oficiales de
esas dependencias.

E). Las actividades que realiza el INNED A.C. se ri- gen por
los estatutos, reglamento interno y cédigo de ética de la Aso-
ciacion, éstos pueden visualizarse en nuestra pagina oficial:

www.innedmx.org

F). En caso de vulnerar derechos de autor en alguna nota,
imagen o referencia, en esta GACETA o en nuestro sitio
web oficial, favor de hacer llegar la inconformidad a nuestro
correo electronico (inned.ac@gmail.com) y se procedera al

analisis para su eventual retiro.

G). Este documento esta disponible en acceso abier- to, es
un PDF interactivo. Para acceder a la informa- cién referen-
ciada, hacer click en los enlaces o copiar las direcciones y
colocarlos en un navegador.

H). Los términos empleados en esta publicacion y la presen-
tacion de los datos que en ella aparecen, se sujetan a normas
no sexistas del lenguaje. Si existie- ra alguna falta, no signi-
fica por motivo alguno altera- cién de nuestras normas, sino
simplemente un error o errores que pueden ser corregidos

en numeros pos- teriores.

I). Las ideas y opiniones expresadas en este numero de la
GACETA vy sus correspondientes enlaces son de los autores
no necesariamente coinciden en su totalidad con los estatu-
tos, reglamento y cédigo de ética del INNED A.C., ni com-
prometen académica o juridicamente a nuestra Asociacion.

J). A menos que se haya dispuesto explicitamente lo con-
trario, en lo que se refiere al INNED A.C. somos una Orga-
nizacién de la Sociedad Civil sin fines de lucro. Por tanto,
todas nuestras actividades realiza- das no tienen fines pre-
ponderantemente econdmicos; acorde a nuestros estatutos,
reglamento de régimen interno y cédigo de ética.

K). Todas las sugerencias encaminadas a mejorar la calidad
de nuestra publicacién puede dirigirlas al co- rreo electroni-
co: inned.ac@gmail.com
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La GACETA es una publicacion digital del Colegio Especializado en la
Innovacién de la Educacién y el Deporte A.C.

Se han terminado los trabajos de este nimero en el mes de Marzo
del 2026.

El cuidado de la publicacion esta a cargo del equipo directivo y Ediciones
INNED A.C.
Afio 6, Numero 29.
© Derechos Reservados
Secretaria de Relaciones Exteriores CUD A201504211048481214
Registro Publico de la Propiedad y el Comercio RPP 103882
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México.
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