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PRESENTACION

In Tlahtolli significa LA PALABRA en lengua nahuatl, la lengua franca de las antiguas civilizaciones (Tolteca
— Maya - Mexica) que habitaron lo que fue la civilizacién del Anahuac y hoy se conoce como México. Con el
lanzamiento de la Revista Internacional de Pedagogia, Motricidad y Ciencias de la Cultura Fisica, el INNED
A.C,, organizacion legalmente constituida en la Republica Mexicana, sin fines de lucro, con mas de ocho
anos de experiencia, desea reivindicar la palabra de todos nuestros afiliados.

El titulo de nuestra revista hace alusién, en primera instancia, a dos ciencias basicas, la pedagogia y la
motricidad, disciplinas que estudian a la educacion y las actividades motrices. Posteriormente se abre a todo
el abanico de ciencias que conforman la Cultura Fisica como la medicina, la psicologia, entre otras.

El afan que mueve la realizacion de esta nueva aventura intelectual es la apertura de un espacio destinado a
la difusion de las ideas. Las investigaciones y ensayos aqui presentados son escritos de divulgacion cientifica
que pretenden llegar a la comunidad e incentivar a nuestros colegas a sistematizar sus producciones y se
publiquen en un formato agil sin descuidar la formalidad y el rigor académico.

Alapar dela nuestra Gaceta y demads publicaciones, la Revista INNED A.C., se adhiere a la Teoria Epistémica
Critica. Sin descrédito a otras perspectivas, se sugiere a los colaboradores ubicarse en este enfoque.

Inauguran esta revista cuatro articulos originales de nuestros colaboradores, el primero se titula Neuro-
educacion, malestar psiquico y pedagogia del nuevo paradigma cognitivo transdisciplinario: una visiéon
critica/reflexiva, escrito por el Dr. Prudenciano Moreno Moreno (México); el segundo es una investigacion
de la Dra. Enid Rodriguez Ayala (Puerto Rico), Estimacion de las destrezas motoras finas en preescolares
con y sin diversidad funcional utilizando la escala de desarrollo motor peabody-2 (pdms) y la prueba de
competencias motoras bruininks-oseretsky (bot-2); el tercero, El pensamiento divergente en el marco de
una educacion critica en la nueva escuela; es una aportacion del Dr. Jorge L. Zamora Prado (Guatemala); y
cerramos esta publicacion con: Nifios con aptitudes sobresalientes del Mtro. Cesar Ricardo Aldama Haro
(México).

Finalmente invitamos a todos nuestros afiliados a publicar en esta nueva area de oportunidad, conscientes
de que solamente con la investigacion cientifica y la difusion de las ideas se puede avanzar en el amplio
espectro de la comunicacion e incremento del conocimiento.

Respetuosamente

Dr. Ausel Rivera Villafuerte
Editor
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EDITORIAL

Pedagogia, motricidad y ciencias de la cultura fisica.

Para la Federacion Mexicana de Asociaciones en Educacion y Cultura Fisica el aportar a la divulgacion de
literatura de calidad, asi como de herramientas que promuevan la visién y mision de la Federacién es de suma
importancia, por esta razén celebramos la edicion de esta importante revista de INNED.AC. Innovacién en
educacion y deporte, asociacion civil, dirigida por el Dr. Ausel Rivera Villafuerte quien con su proyecciéon
de la critica como ente de conocimiento nos abre este espacio para brindarlo a toda la comunidad de habla
hispana en Iberoamérica.

Recordemos la postura de la UNESCO quien promulga que la practica de la educacién fisica y el deporte
es un derecho fundamental para todos. “Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacion fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad;” Asi es
como la cultura fisica es pertinente en las dimensiones basicas del ser humano que, desde la prehistoria,
hasta pleno siglo XXI, la actividad fisica ha sido fundamental en la formacién de los seres humanos.

El mundo actual vive una época en donde el sedentarismo es un comportamiento comun tanto en jovenes
como en adultos, relevar el valor de la educacién fisica a través de la pedagdgica de la motricidad es
fundamental, resulta urgente la misién de formar ciudadanos activos y menos sedentarios.

Las expresiones motrices han sido comprendidas como medio paralaformacion del ser humano, las corrientes
de pensamiento referidas a la Educacion Fisica han adoptado otras categorias de analisis disciplinar en su
proceso de reconfiguracion teérico-practico. En el concepto actual de Educacion Fisica, la conducta motriz
pasa a constituirse en un elemento complejo que es portador de significado para el individuo, y desde esta
vision, toda expresion motriz es una forma de manifestacion de la personalidad.

Revista Internacional de Pedagogia, Motricidad y Ciencias de la Cultura Fisica.
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Cuando el ser humano se mueve, su accion estd dotada de sentido, voluntad, pensamiento, de intencionalidad
comunicativa y transformadora del ser que se mueve y por tanto de su motricidad. La motricidad como
proceso, al ser sentir, comunicar, y querer, superando los enfoques analiticos y mecanicos del cuerpo.
Es necesario descubrir nuevas formas para potenciar el desarrollo humano, y en esta busqueda, surgen
oportunidades para repensar la Educacion Fisica, emergiendo como alternativa educativa la pedagogia de la
motricidad y su relacién sinérgica con la promocién de la salud, la calidad de vida a partir de la potenciacién
de las capacidades humanas.

Esasi como llegamos ala promocién dela salud como campo en construccidon y de caracter transdisciplinario,
pedagogia, motricidad y cultura fisica que integra la reflexion y la practica social dirigida al desarrollo
humano, asi como al mejoramiento de la calidad de vida para construir sociedades mejores, mas humanas,
mas equitativas y comprometidas con la defensa de la vida.

Esperamos que sea de su total interés y encuentren en este espacio un medio para divulgar la ciencia y la
educacion.

MSC. ROSA GUADALUPE PECH PACHECO.

Presidenta de la Federacion Mexicana de
Asociaciones en Educacion y Cultura Fisica.
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NEURO-EDUCACION, MALESTAR PSiQUICO Y PEDAGOGIA DEL
NUEVO PARADIGMA COGNITIVO TRANSDISCIPLINARIO: UNA
VISION CRITICA/REFLEXIVA.

Dr. Prudenciano Moreno Moreno.

RESUMEN

En este escrito, se exploran el significado pedagdgico de las neurociencias (NC) y neuroeducaciéon (NE)
en el marco del debate de los dos grandes paradigmas cognitivos del siglo XXI: el antiguo, denominado
como materialismo cientifico y el nuevo, conocido como paradigma transmoderno transdisciplinario de la
conciencia.

Palabras Clave
Paradigma Cognitivo, Neuroeducacién, Neurociencia, Consciencia, Mente.

ABSTRACT

This paper explores the pedagogical significance of neuroscience (NC) and neuroeducation (NE) in the
context of the debate of the two great cognitive paradigms of the 21st century: the old, known as scientific
materialism, and the new, known as the transmodern transdisciplinary paradigm of consciousness.

Key words
Cognitive Paradigm, Neuroeducation, Neuroscience, Consciousness, Mind.

INTRODUCCION

En este escrito, se exploran el significado pedagdgico de las neurociencias (NC) y neuroeducaciéon (NE)
en el marco del debate de los dos grandes paradigmas cognitivos del siglo XXI: el antiguo, denominado
como materialismo cientifico y el nuevo, conocido como paradigma transmoderno transdisciplinario de la
conciencia.

Para lo cual es importante distinguir entre MENTE y CONSCIENCIA conceptualmente. La
primera son los pensamientos o contenido de la consciencia; la segunda es una cualidad del cosmos
universal impregnada de energia, inteligencia trascendente, propdsito y significado y comunicacién
para la praxis humana y fuente creadora de realidad objetiva y subjetiva.
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Los neurocientificos materialistas creen que la mente esta contenida en el cerebro, que es su producto;
pero el ala neurocientifica de la consciencia argumenta que la mente atiende el dominio del significado.
El fisicomatematico Roger Penrose ha explicado que las computadoras y el cerebro — al ser instrumentos
materiales — no pueden procesar significados, pues ellos estan fuera del mundo material. Descartes unié
mente y consciencia en una sola cosa, de ahi parte una confusién que se mantendra en el hegeménico
materialismo cientifico occidental, exacerbado por haber agregado que el cerebro contenia la mente, tal
como una caja de T.V. contiene las imégenes y sonido que proyecta al publico.

Siel cerebronoeslafuentedelaintencionalidadyla creatividad, jentonces cudl es?: esa es la consciencia,
un campo de no-localidad en el espacio/tiempo, que lafisica ha denominado como “campo cuantico”y la
filosofia perenne como“magna presencia del ser sagrado viviente” o también“orden implicado césmico”;
entre una multiplicidad de denominaciones.

Las implicaciones que tienen ambos paradigmas son radicalmente diferentes, pues el materialismo
cognitivo abandond el propdsito central del conocimiento: el desarrollo humano y la busqueda de la
verdad del almay el espiritu, el significado del ser y el vivir; y se incliné por el desarrollo de los “péndulos”
o estructuras econdmicas, sociales, tecnolégicas y politicas. (Zeland, 2010).

Haciendo que cada dia la sociedad se vuelva mas “externa’, mas deshumanizada, mas mundana y
comercializada. La pedagogia del nuevo paradigma de la consciencia, en tanto discurso educativo de la
transmodernidad y la convergencia cognitiva interdisciplinaria, tiene la mision de llamar la atencién del
mundo educativo para que reconozcamos la necesidad de reinscribir a la pedagogia como parte integral
del nuevo paradigma cognitivo.

DESARROLLO
Lineas Historicas Filosoficas de los Paradigmas Cognitivos

Un Paradigma cognitivo es un “Zeitgest” (un espiritu de época), ello es, un conjunto de creencias,
percepciones, sensibilidades y actitudes consideradas como vigentes en una época que también
incluye, valores, mitos, costumbres, conductas y habitos socioculturales.

En el siglo XXI existe un claro conflicto y confrontacién de dos grandes paradigmas: el derivado de
los procesos de las modernidades de 1492 al 2019, y el abierto por los nuevos conocimientos inter
y transdisciplinarios de las ultimas 3 décadas de globalizacién y apertura cognitiva transmoderna.
El primero es el resumido en su denominacién como “Materialismo Cientifico” y el segundo como
de “Convergencia Cognitiva basado en la Consciencia”

Si trazaramos lineas de tiempo tendriamos que en su nacimiento el materialismo cientifico tuvo
grandes aciertos pues obligé a la teologia feudal a retirarse de la hegemonia cognitiva, al haberse
apoderado de ella, sin pruebas empiricas ni tedricas sobre el funcionamiento del mundo y la vida,
esto a base de imponer una politica cognitiva terrorista sobre la poblacién, con pura especulaciéon
derivada del dogma eclesiastico y de la autoridad de la amenaza de su santa inquisicién.

G. Minois (2016), ha sefialado que la historia entre religién institucionalizada y ciencia ha sido de
confrontacién, debido al pacto politico que dio origen al clero catdlico y al origen pagano de la
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ciencia. A partir de San Agustin, laiglesia adoptala ciencia como rama auxiliar de la teologia; pero los
intentos medievales por construir una ciencia independiente fracasan por la cerrazén cognitiva del
clero a los grandes visionarios de la primera modernidad(1492-1789)comolosonCopérnico(1473-
1543),Bruno(asesinadoen1600) y Galileo (condenado en 1633); curiosamente de esa derrota de
los cientificos por la reaccidn catdlica, surge el prestigio social de la ciencia y el desprestigio de las
religiones.

Galilei reivindicé la autonomia de la ciencia para descifrar el campo abierto de la naturaleza; después
en la segunda modernidad (1789-1945) la iglesia continué condenando la fisica mecanicista de
Descartes (del siglo XVII), el atomismo, la teoria de la evoluciéon de Darwin y los descubrimientos
de la geologia y la prehistoria que contradecian la cronologia biblica. La condena a la modernidad
en 1907 marcé el apogeo de su estancamiento (Minois, 2016).

Y Aunque la divergencia entre ciencia y religién ha continuado en la tercera (1945-1989) y cuarta
modernidad (1989-2019); otro conflicto cognitivo de mayor relevancia ha surgido al interior de
la misma ciencia entre los 2 paradigmas cognitivos aludidos. El materialismo cientifico, que ha
hegemonizado el concepto de ciencia moderna es sefialado por otro autor (Braden, 2011), nace en
1687 con la publicacion de Isaac Newton de Principios matematicos de la filosofia natural, durante
mas de 200 afos, los registros sobre la naturaleza que €l hizo representaron los cimientos de la
ciencia fisica clasica y la teoria de la gravedad.

Después vinieron las teorias de la electricidad/magnetismo (sigo XIX), la relatividad de Einstein
(siglo XX); todo muy productivo pues se lograron grandes avances, como calcular la drbita de los
satélites y enviar personas a la luna. Pero una corriente de pensamiento filoséfico iniciada en la
segunda modernidad, con el positivismo de Augusto Comte en 1832, establecidé que ciencia es solo
lo positivo (lo puesto por delante) es decir los hechos de la realidad, como si tales hechos tuvieran
solo una faceta exteriormente visible y cuantificable empiricamente. Esta filosofia reduccionista,
iniciada al calor del debate contra la filosofia negativa mucho mas avanzada de G.EW. Hegel, se
desarroll6 después en varias secuelas de esta linea de razonamiento.

Como el surgimiento en Leipzig de la psicologia experimental de William Wundt y la empirica de
Edward Titchener, que abrieron caminos para estudios de la mente en postulados muy cuestionables
positivistas de psicologia, filosofia y una proto neurociencia entrecruzadas (Giardini, 2017). La
filosofia positivista va a impactar en la formulacién de criterios metodologicos para el paradigma
cientifico materialista que con el paso de las modernidades fue degenerando en reglas rigidas y
cerradas al pensamiento innovador.

cientifico materialista que con el paso de las modernidades fue degenerando en reglas rigidas y
cerradas al pensamiento innovador.

“El primer criterio fundamental se centra en el empirismo y la objetividad: la ciencia solo puede
estudiar fendmenos empiricos y objetivos, es decir, confirmados por la experiencia- y descubrir las
relaciones que se establecen entre si. Asi, no podemos formular teorias sobre temas metafisicos o
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La linea del pensamiento va del empirismo (siglo XVII), al positivismo comtiano (siglo XIX),
el positivismo logico o circulo de Viena (1930), conductismo (1930-1960), el estructuralismo y
constructivismo (1940-1990) a las neurociencias y neuroeducacion (1980-2019); por una vertiente.
Por otra, desarrollada en las ciencias naturales, particularmente en la fisica (ahora transformada en
cudntica); los hechos estudiados desde el punto de vista del materialismo cientifico ya no podian
ser explicados con esta logica. Pero las neurociencias como un todo y su parte, como lo es la
neuroeducacion, se presentan hoy en dia como la tultima generacion del pensamiento positivista,
pese a lo bien intencionado de su fundador en los comienzos.

Surgimiento de las neurociencias (NC)

A principios del siglo XX, Santiago Ramdn y Cajal (1852-1934) recibi6 el Premio Nobel de Medicina
en 1906 por su obra sobre la estructura del sistema nervioso y los mecanismos que gobiernan la
morfologia y procesos conectivos de las células nerviosas (la doctrina de la neurona) del tejido
cerebral celular; entre 1897-1904 publicé su obra magna: Histologia del sistema nervioso del
hombre y los vertebrados, descubriendo la “hendidura sinaptica’, un microscopico espacio que
separa las neuronas; pero que sugeria comunicacion entre mensajeros quimicos y las neuronas,
que sento las bases del estudio de los neurotransmisores (https://es.wikipedia.org/wiki/santiago-
Ramoén_y_Cajal).

De aqui parten las neurociencias modernas, pero ellas ya no son” ...el sosegado afan cientifico
que empujo6 a Cajal y otros investigadores como ¢él, y hoy forman parte de una colosal empresa
tecnocientifica financiada con fondos publicos - incluidos los destinados al ejército - y por la
industria farmacéutica, y abarca todos los aspectos de nuestra vida” (Rose, 2016; P.XI)

Los criticos las consideran prodiscurso empresarial de subjetividad neoliberal donde lo humano se
reduce a su minima expresion, calculando y disciplinando todo; es el neoliberalismo como régimen
de colonizacion de la subjetividad taponeando con ciencia y tecnologia materialista el lugar de
la falta estructural del sujeto (incluyendo una vision transpersonal) y de lo social, con lo cual se
conduce a la persona a la angustia y ansiedad existencial (Revista la Ciudad, 2019).

Sus postulados intimidantes son: apelar al materialismo cientifico, convertir intereses econémicos
y politicos en conocimientos “neutros” y lanzar el reto interrogativo: ;quién se atreve a contradecir
a la ciencia?; claro, sabemos que se refieren no a la ciencia en general, sino a su paradigma cientifico
mecanico materialista unidimensional fetichizado como amo de la civilizacion; con su investigacion
.cerebral como una renovada oferta de “espejitos” de colores.

El paradigma entiende a las NEUROCIENCIAS (NC), como el conjunto de disciplinas que
estudian estructuras, funciones y patologias del sistema nervioso, pretendiendo establecer las bases
bioldgicas que explican conductas y trastornos mentales; por lo cual las NC se proponen fabricar
la construccion biosocial del sujeto adaptado al circuito neuronal, portador (en el ambito emotivo)
de amores calculados y angustias medicadas, a nombre de una supuesta salud mental de receta y
protocolo.
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Los analistas sociales, en este sentido, han cuestionado, por ejemplo, las hipdtesis del neurocientifica
argentino Dr. Facundo Manes quien afirmé: “El amor mas que una emocion basica es un proceso
complejo basado en un circuito neuronal; sosteniendo que el tamafio de la pupila influye en la
atraccion que podemos provocar en el otro” (https: redfilosofiadeluruguay.wordpress.com).

Sorprende que los seguidores de esta corriente ideoldgica, cobijada por el materialismo cientifico
positivista intenten presentar el reduccionismo anacrénico de las NC, como ultramodernas,
presentando el afiejo postulado de reducir al sujeto a un mero epifenémeno de la corteza cerebral,
por el descubrimiento de la neurona por Ramén y Cajal a fines del siglo XIX y principios del siglo
XX; pese a que desde 1895 Sigmund Freud ya alertaba que esa disciplina era estéril para investigar
lo psiquico, recordando que el psicoandlisis realizé un descubrimiento de mayor trascendencia: el
inconsciente (Idem), y la psicologia transpersonal ha establecido que los métodos de medicacién
solo intentan anestesiar y silenciar el sufrimiento (Maa, 2016; Cohen, 2016).

Las NC estan como el chiste del borracho que busca las llaves que perdi6 en lo obscuro, bajo la luz
del poste alumbrado, por considerar que no tiene pistas para buscar en territorio desconocido; pues
prefiere reducir al sujeto a consecuencias del funcionamiento neuronal y su sinapsis; desconociendo
los factores psiquicos, sutiles, sociales y espirituales implicados en la investigacion de la consciencia.

Pues las NC se mueven en una vertiente logica temporal que arranca desde la primera version
sistematica y explicita del positivismo Comtiano (1832), continuando con el positivismo logico
o circulo de Viena (1930), el conductismo, cognitivismo, funcionalismo, estructuralismo, teoria
de sistemas, capital humano y educaciéon basada en competencias (1940-2000), hasta llegar a la
remasterizacion de todos los elementos que intentan desconocer la consciencia como los enfoques
de las NC entrelazados con la NTIC (Nuevas tecnologias de la informacioén y la comunicacién) y
el capital digital.

Haciendo del cerebro el depositario y archivo del aprendizaje, pensamiento y toma de decisiones;
pero también del amor, enamoramiento, pasiones, emociones positivas y negativas, asi como
la memoria y la consciencia. Promoviendo proyectos macro en NC de 6000 millones de euros,
respaldados en el uso de NTIC y miles de articulos de investigacion dentro de la parafernalia del
materialismo cientifico, bajo el signo de las NEUROTECNOCIENCIAS como fusién de gendmica,
informatica, neuroeducacién, microelectronica, economia neoclasica, NTIC, biotecnologia y
capital digital. (Rose, 2017) Impulsando que las demandas econémicas empresariales desarrollen
las tecno neurociencias como fuente de innovacion tecnoldgica y el mundo de los negocios: pero
a costa de una una conclusiéon muy simplista que intenta diluir un debate de siglos: la mente y la
consciencia epifenémenos de un drgano fisioldgico denominado cerebro.

Las NC representan una hiper-instrumentalizacién de la ciencia occidental antecedida por Rene
Descartes, quien desde 1630 consideraba que la glandula pineal del cerebro era el punto de unién
entre mente y cuerpo; de aqui data un esbozo antecesor de la interdisciplina: la filosofia interesada en
la mente y la biomedicina interesada en las funciones cerebrales. Dos siglos después la “frenologia’,
o pseudociencia de averiguar temperamento, habilidades y facultades o disfuncionalidades de
pensamiento palpando irregularidades del craneo tuvo impulso, pero después se le traté como
mera charlataneria.
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Desarrollo Moderno de las NC y el Materialismo Cientifico.

Pero las NC modernas nacen en la década del 60 del siglo XX con el Programa de Investigaciéon que
unirfa cerebro/comportamiento de un grupo del MIT (Instituto Tecnologico de Massachusetts)
encabezado por el fisidlogo Frank Schmit y su “Neuroscience Research Program’, este seria la
ciencia del cerebro, para intentar descubrir como el cerebro producia mente, sensaciones, memoria
y “yo”. Ello con buena dosis de financiamiento.

“La neurociencia estaba despegando, y ya no habia vuelta atras. Desde su fundacién varios
centenares de miembros en 1969, la US Society of Neuroscience ha crecido hasta convertirse en la
actualidad en un poderoso gigante, cuya reunién anual atrae unos 40,000 investigadores de todo el
mundo... los americanos siguen siendo mayoria... el reduccionismo triunfara... no somos mas que
un montén de neuronas” (Rose, 2016, p.11). Ello significa que la mente se reduce al cerebro y sus
fluctuaciones de flujo constante de los neurotransmisores entre los miles de millones de conexiones
que juntan las neuronas.

El cerebro como tomador de decisiones, mas alld de la persona, su contexto, su historia, su
epistemologia y ontologia; mas alla de las 5 grandes interrogantes de la filosofia perenne: ;quiénes
somos?, ;de donde venimos?, shacia déonde vamos?, ;por qué estamos aqui? y ; de qué estamos
hechos?; en vez de la vision del cientificismo materialista mecanico de que el amor, sufrimiento y
moralidad son tan solo un software dentro del cerebro computacional (Crick, 1994; Sample, 2015;
Vidal, 2009 y Waldrop, 2012).

Los Rose (2016) sefialan como ejemplos relevantes del espiritu de época de las NC, los siguientes
libros para consumidores creyentes del materialismo cientifico: Churchland. The computational
brain, Gazza Niga. El cerebro ético; Ramachandran. The Tell-tale Brain; Ledoux. El cerebro
emocional y Levay. El cerebro Sexual. Pues ellos confian el conocimiento neuro de la mente, sera
nueva fuente de poder. Ello ha acercado a la psiquiatria y la neuroquimica, bajo la premisa de que
la inestabilidad mental es provocada por un desequilibrio quimico en el cerebro.

Entonces las NC se propusieron descubrir como una molécula alterada puede convertir la mente en
patologica, lo cual es un argumento circular, pues se podria decir que la molécula se altera, por una
mente patoldgica, sin investigar nada de ambos factores en realidad y quedando todo en el misterio.
Ello permite que la industria farmacoldgica fomente programas de investigacion que permita a los
psico farmacdlogos, dar con la fabricaciéon de una substancia que restaure el cerebro y la mente a su
buen estado; con la creciente tendencia a medicar cualquier malestar psiquico provocado, no por
supuestas moléculas, sino por las adversidades sociales de la vida y la ausencia de una formacién
educativa de base amplia, que dé cuenta de las pluridimensiones fisica, intelectual, psiquica, ética,
estética y espiritual del ser humano.
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Tal formacién socioeducativa amplia ha sido usurpada por el mecdnico paradigma cientifico
materialista y su version reduccionista extrema representada en los objetivos de aislar ciertas
moléculas para diagndsticos psiquidtricos sustentados en la clasificacion del Manual de
diagndsticos estadisticos de los trastornos mentales (DSM, Diagnostic and statical manual) de la
Sociedad Americana de Psiquiatria de 1950. Lo cual ha impactado en diagnosticar como enfermos
psiquiatricos a quienes sufren depresién, manias, esquizofrenia, angustia, ansiedad, tristeza,
desesperacion y otro conjunto de desequilibrios catalogados como tipicas sobras del alma y falta
de conexion con las dimensiones sutiles y espirituales que darian cobijo al ser, y que la psicologia
transpersonal ha venido enfatizando sobre la necesidad creciente de formar antropoldgica y
filosoficamente en estas areas tabu de los sistemas educativos convencionales hipermodernistas
técnico funcionales tinicamente.

En vez de favorecer el desarrollo del ser humano, los péndulos (Zeland, 2012) o estructuras
economicas corporativas de las industrias farmacéuticas , de los seguros médicos y la psiquiatria
han hecho una alianza con el poder politico e ideoldgico de las sociedades para potenciar a los
mismos péndulos, sin importarles la desgracia y el dolor del ser humano que no encuentra salida
en los laberintos y las cortinas de humo disfrazadas de conocimientos verdaderos que les ofrece
el materialismo cientifico, como cdmplice ideoldgico de tales péndulos, y en ocasiones el mismo,
convertido en un péndulo social e ideoldgico.

De tal manera que en los afos 90 el Prozac de la farmacéutica Eli Lilly fue encumbrado como “la
pastilla de la felicidad”, el antidepresivo mas popular del mundo, con 650,000 prescripciones al mesy
una facturaciéon de 350 millones de dls. al afio, pese a sus reacciones adversas, que incluian violencia
y suicidio, unido a las de su contrincante Paxil (de Glaxo Smith Kline); las ventas globales de los
psicotrdpicos llegaron a los 76,000 millones de dls. al afio en los 90, hasta que sus patentes expiraron
y sus precios disminuyeron. En el transcurso de ese boom, las corporaciones farmacéuticas fueron
potente fuente de financiamiento para la neurociencia molecular (Rose, H. y S. Rose, 2017).

Segtn la OMS los problemas psiquicos iban en aumento hablandose de una epidemia de depresion
mundial, que abarcaba gente de todos los rangos de edad. El Instituto de la Juventud de la Ciudad
de México, tan sélo en esta ciudad, dio la cifra de mas de 2,300 jovenes capitalinos que no se
suicidaron en 2018, gracias a que acudieron al Hospital de las Emociones y también mas de 43
000 jovenes fueron atendidos por ansiedad, estrés, apatia y depresién por problemas escolares,
violencia de pareja, pésimas relaciones con los demas incluida la familia, mal desempefio escolar.
“El principal grado de vulnerabilidad, y no sélo en jévenes, no tiene que ver con cudnto se gana,
sino como se sienten emocionalmente; sefald la directora del
Hospital de las  Emociones, @ Maria  Fernanda  Olvera’ (Ramirez,  2018).

Revista Internacional de Pedagogia, Motricidad y Ciencias de la Cultura Fisica.
Ao 1. Numero uno. Abril de 2024 www.innedmx.org




Las Mega Neurociencias.

En 2011, en un intento de incrementar el financiamiento de la neurociencia, el Consejo Europeo
del Cerebro, calculé que en Europa el 38% de la poblacion (165 millones de personas) sufririan de
patologias mentales, lo que supondria en costo anual de 800, 000 millones de euros o el 24% del
presupuesto de salud del continente. (H. Rose y S. Rose, 2017).

Mientras que el primer proyecto de Mega NC, llegd por la biologia en la revolucién genética del
Proyecto Genoma Humano (PGH) con un costo de 3000 millones de dls. con el propoésito de
secuenciar los 3000 millones de bases de ADN, financiado centralmente por USA y el Welcome
Trust Britanico, permitiendo la fusién de la genética con la tecnologia digital; a la par se producia el
Proyecto Cerebro Humano (PCH) de la UE con 1,200 millones de dls. para descodificar el cerebro
dentro del emblematico Programa Horizonte 2020 de Tecnologias Emergentes y del Futuro de la
Unién Europea (UE). El PCH se inicié con la premisa de que el cerebro es la maquina procesadora
de informacién mas sofisticada del mundo, pero que funciona con mecanismos atin desconocidos,
pero muy diferentes de los ordenadores. El objetivo era unir NC, medicina e informatica.

Con la intencién de obtener un modelo informatico que simulara al cerebro para el 2023, con la
colaboraciéon de IBM. Después de la UE, se integr6é al PCH, USA con el objetivo de tratar todos
los patrones y conexiones neuronales (el CONECTOMA) entre los 70 000 millones de neuronas
cerebrales de un raton; ello alentd a ciertos medios de prensa a adelantar la posibilidad de revelar
el origen de las patologias mentales; pero otros neurocientificos, por fortuna permanecieron
escépticos.

Barack Obama prometié 3,000 millones de dls., que fue incrementado a 4,500 en 2014 para el
Proyecto BRAIN (Brain Research for Advancing Innovative Neurotechnologies). El proyecto era
financiado por la agencia federal norteamericana, el Instituto de la Salud y las fuerzas armadas
(DARPA). Los intereses de la Agencia de Investigacion de Proyectos de Defensa Avanzada (DARPA)
se centran en intereses de neuro prostética (NC e ingenieria biomédica para desarrollar protesis
neurales asistidas por ordenador) para asistir soldados que regresan de las guerras con problemas
motrices y mentales, unos 300,000 en USA desde el 2000.

Los proyectos del Big Brain se comparaban con el Manhattan, del Alunizaje y el bosén de Higgs;
Japon en 2014 y China en 2016 no tardaron en lanzar sus propios proyectos cerebrales, al igual que
Microsoft quien lanzo6 Big Neuron.

La Neuroeducacién y el Neoliberalismo Econémico.

Por otro lado, la unién de la NC con la politica social econémica neoliberal se vio reflejada en el
gobierno laborista en 2008 con la publicaciéon del informe Foresight. Capital mental y bienestar.
Como sacar lo mejor de nosotros mismos en el siglo XXI, orientado a la productividad y los valores
de la economia neoliberal, capitalizando los recursos cognitivos de los ciudadanos, mediante la
ideologizacion temprana de la NC para cambiar las mentes.
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Ya desde un afio antes, en el 2007, la OCDE ya recomendaba la neuroeducacion (NE) como la base
cientifica del aprendizaje, impulsando el estudio del cerebro como politica educativa, entonces la
NC educativa generé mas de 34 millones de visitas como palabra clave en Google. Una industria en
auge, la MBE (Mind Brain Education), revistas y articulos de investigacién impulsaban un mercado
para la NE, donde los profesores recibian mas de 70 mensajes anuales por empresas de NE que les
ofrecian cursos y productos, prometiendo el mejoramiento de la ensefianza; para muchos docentes
esta ola de NE corre el riesgo de convertirse en un acto de imperialismo cultural (H. Rose y S. Rose,
2017).

Desconociendo las teorias educativas de los transmodernos (Inteligencias multiples de H. Gardner,
escuela del sujeto de A. Touraine, enseflanza situada de F. Diaz-Barriga y espiral dindmica de
K. Wilber); los hipermodernistas funcionales de la OCDE (2010) establecen que los estudiantes
con bajo nivel matematico son mas propensos al desempleo, la depresion y problemas con la
justicia; pretextos para lanzarles farmacos y dispositivos electronicos que mejoran el aprendizaje,
desarrollando una alianza entre capital humano, NE, oferta de NTIC y capital mental/capital digital;
esto es la vision “accolatory” (funcionalista) del uso benéfico de la NTIC en educaciéon como via
esencial para la mejora de la calidad, una visién tecnocéntrica muy ingenua.

En los anos 60 del siglo XX un pariente quimico cercano a la metanfetamina (el Ritalin) se comenzé
a recetar en USA para la Disfuncion Cerebral Minima - hoy llamada Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad — TDAH; al cual se le recetdo Adrerall (anfetaminas) que facilita el
centramiento de la atencién tengan o no, los estudiantes el TDAH.

El Paradigma Cognitivo Transmoderno de la Consciencia.

El analisis, vision, reflexion y critica a la problematica implicada en las neurociencias y la educacion
en pleno siglo XXI; se necesita situarlo en el contexto contemporaneo del surgimiento, desarrollo
y actualidad de un nuevo paradigma cognitivo: el paradigma transmoderno interdisciplinario de
evolucion de la consciencia, el cual paulatinamente cobra relevancia de primer nivel frente al que le
precedio: el del materialismo cientifico, conocido también como paradigma cartesiano/newtoniano
por sus brillantes exponentes clasicos fundacionales de la primera modernidad (1492-1789)%..
esta vision del mundo propone que todo existe meramente como un fenémeno de la materia... no
obstante las paradojas implicitas en esta vision nunca fueron resueltas. Seria ya en las décadas de
1980 y 1990 cuando el materialismo cientifico comenzaria a ser sometido a un escrutinio serio por
parte de la comunidad cientifica” (Goswami, 2018).

El materialismo cientifico se fue convirtiendo en hiperinstrumentalismo en las ciencias naturales
salud, ingenieria, tecnologias, sociales y la psicologia fue transformada en neuro cognitivismo en
esta vision. Sin embargo, la reactivacion de una tradicidon cognitiva mas compleja e interesante que
se mantuvo soterrada por milenios y otra mas reciente liderada por el origen y desarrollo de la
fisica cuantica en la version de la escuela de Copenhague (Niels Bohr) y las matematicas cuanticas
que establecieron el principio complementario de la realidad como onda/particula, han detenido el
avasallamiento cognitivo del reducido paradigma mecanicista materialista.

Revista Internacional de Pedagogia, Motricidad y Ciencias de la Cultura Fisica.
Ao 1. Numero uno. Abril de 2024 www.innedmx.org




La respuesta a la paradoja de la dualidad onda/particula, en lo teérico y experimental estd
en el descubrimiento de que la realidad es cudntica y los objetos son ondas de posibilidad que
residen en un dominio ontoldgico externo al espacio/tiempo designado como DOMINIO DE
POTENCIALIDAD. Ello supone un plano en 2 niveles: no solamente la realidad tnica espacio
temporal del materialismo, sino otro nivel “de potencialidad” relativa a la consciencia.

En el dominio de la potencialidad todo se conecta instantaneamente, pues tal dominio es una tinica
entidad; en el articulo cientifico de 1989 “El universo autoconsciente”, Goswami (2018) mostrd
que ese dominio es “nuestra consciencia’, no la consciencia ordinaria del ego, sino la consciencia
superior en la cual todos somos uno. La primera consciencia es la manifiesta de la separatividad
del ego (entre sujeto/objeto); mientras que la segunda: la superior inica, mediante una elecciéon
consciente se transforma una onda de posibilidad en particula de actualidad.

Surge asi, un nuevo campo cognitivo: la investigaciéon de la consciencia compartido por una
impresionante cantidad de areas de estudio y autores transdisciplinarios: Deepak Chopra (2017)
Lipton y Bhaerman (2012), Lanza y Berman (2012), Frances Prim (2015), Lynn Mc Taggart (2009),
E. Herr (2012), R. Penrose (2006), D. Radin (2009), R. Sheldrake (2013), Teilhard de Chardin
(1985), R. Barrett (2010), E. Capra (2012), Arntz, W. (2006) y un sinfin mas, que hacen suponer
que el nuevo paradigma cognitivo inter y transdisciplinario sobre la consciencia sera la visiéon
ontolégica mas trascendente para el futuro de la ciencia.

;Qué es la consciencia? Contestar requiere, no una definicién sino un recorrido explicativo
a la pregunta mas compleja del nuevo paradigma cognitivo, pues implica conectarse con otras
interrogantes dificiles: ;qué significa ser humanos?,;existe Dios, el amor, la libertad, la justicia,
la verdady, etc., etc. Interrogantes que encuentran mutismo en el antiguo paradigma cientifico
materialista.

Por ejemplo, para un médico la consciencia puede ser lo opuesto de estar en coma, y también se
suele confundir como lo mismo, la consciencia y los contenidos de la misma. El nuevo paradigma
de la consciencia es vital para integrar un poder muy grande en la vida cotidiana de las personas;
aparte que no se puede comprender la fisica cudntica si no se introduce esta mega categoria en su
ecuacion.

Pero el materialismo cientifico ha hecho también grandes aportes por lo cual no se trata de
olvidarlo, sino integrarlo y fusionarlo con el de la consciencia, pues su continuacién sin contrapesos
cognitivos trascendentes ha desembocado en lo que el postmodernismo vanguardista denomina
como el sujeto con un aparato psiquico condicionado hacia el rendimiento instrumental y en una
sociedad del cansancio (Chul Han, 2018).

Ya que en ideas de Byung Chul Hang (2018) toda época tiene sus enfermedades emblematicas: la
época bacterial toco a su fin con el descubrimiento de los antibidticos; pero la patologia del siglo XXI
no seria ni bacterial ni viral, sino neuronal. “Las enfermedades neuronales como la depresion, el
trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH), el trastorno limite de la personalidad
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(TLP) o el sindrome del desgaste ocupacional (SDO) definen el panorama patolégico de comienzos
de este siglo... Estas enfermedades... son... por un exceso de positividad” (Chul Han, 2018: P. 13).

El autor citado agrega la reflexién de que, el hecho que un paradigma sea de forma expresa elevado
a objeto de reflexion es a menudo una senial de su hundimiento, pues desde hace afos esta llevando
a cabo de manera aparentemente inadvertida un cambio de paradigma. Para Henry Stapp (2004)
el progreso de la ciencia se ha visto frenado al imbuir en las nuevas generaciones un concepto falso
de la naturaleza de la realidad y la perniciosa idea filoséfica de que el hombre esta compuesto de
materia solamente.

Ello ha repercutido en la visién de las relaciones entre cerebro y consciencia y sus 3 modelos
materialistas y reduccionistas como los siguientes: A) el materialismo monista basado en la premisa
de que todo es materia, como el cerebro estd compuesto de neuronas que experimentan procesos
tisicos y quimicos, se cree que eso explica la conciencia como epifenémeno, pero como una ilusion;
B) el otro modelo ve la conciencia como idéntica a los procesos cerebrales, actividad cerebral -
experiencia de conciencia y C) se admite que la conciencia no puede reducirse a la funcion cerebral;
pero creen que el progreso del materialismo cientifico en algin momento demostrara que siempre
asi es. Por fortuna no todos los neurocientificos comparten el paradigma materialista y sostienen
que la mente no es ordenador, sino que el cerebro es el mensajero de la conciencia, (Eccles, 1988) y
el primer gran médico histoérico, Hipocrates decia que el cerebro en movimiento es s6lo el intérprete
de la consciencia (Van Lommel, 2013). En el mismo sentido Roger Penrose (matematico y fisico)
afirma que la consciencia no puede localizarse en el cerebro, pues por mera teoria, se sabe que
el cerebro es incapaz de generarla; puede posibilitarla, pero no producirla; la experiencia de una
realidad subjetiva proviene de otro campo.

En la misma ténica estan los neurocientificos con Nobel como John C. Eccles y Charles S.
Sherrington, el neurocirujano Wilder Penfield, quien opina que el cerebro registra y transmite la
consciencia, igual que el neurocientifico M. Beauregard, autor de The spiritual brain (Van Lommel,
2013).

La teoria de la Latticce del neurofisidlogo mexicano Jacobo Grinberg Zylberbaum es pionera en este
campo, pues €l sostiene que el cerebro, con sus 1000 millones de neuronas conectadas por miles
de sinapsis que tiene cada una; donde sentimientos y pensamientos no dependen de un solo punto
activo del cerebro, sino que requieren de una red multicéntrica funcional; donde la red neuronal
(latticce cerebral) se conecta con la red del universo (latticce cdsmica), es en tal conjuncién e
interaccion donde se genera la consciencia personal (Grinberg, 1990; Bella Atie y Valle, 2018).

CONCLUSIONES

Las lineas argumentativas de los 2 paradigmas cognitivos de la ciencia: el materialista y el de la
consciencia, que estan marcando la ruta critica de la ciencia del siglo XXI, parten de igual manera,
de lineas de razonamiento paralelas, que no se tocan; el primero de la filosofia positivista de 1832
(Comte) y el segundo de la filosofia dialéctica negativa culminada en 1831 (con la muerte de G.W.
E Hegel).
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Parece cada vez menos probable que el paradigma materialista de las neurociencias se imponga
como verdad, aunque lo ha hecho como ideologia corporativa; no solo porque la parte cuantificable
del funcionamiento cerebral no nos diga nada acerca del contenido de pensamientos y emociones,
sino también porque la conciencia es capaz de modificar anatomia y funciones cerebrales. (neuro
plasticidad, efecto placebo/nocebo) y por las pruebas de que la consciencia puede experimentarse
aun sin funcionamiento cerebral.

La fisica cuantica ha aportado el principio de “no-localidad”, la idea de la comunicacion sin senales,
la cual presenta una evolucion de las representaciones sutiles de la consciencia posible en el mundo,
como la experiencia de las sensaciones (gradacion gruesa), sentimientos (fina), pensamientos (sutil)
e intuicion (super sutil). Son representaciones evolutivas del significado de la realidad; donde lo
supra mental, se experimenta, no como medicidn sino como intuicién.

Solo el segundo paradigma, el de la consciencia, nos conduce al verdadero significado y propodsito
delavida: el desarrollo del alma mediante la exploracion de la consciencia, ese conocimiento claro y
reflexivo de la realidad, esa capacidad de reconocimiento del sujeto que permite sentirse presente y
ser parte de una realidad mds amplia que los objetos; para experimentar vivencialmente los valores
trascendentes y arquetipicos de los que Platén hablaba: amor, belleza, justicia, verdad, bondad,
plenitud y paz; objetivo tltimo de la evolucién humana.

Unica posibilidad de mover nuestra practica educativa, docente y axioldgica con un criterio ético
efectivo, preguntandonos: el acto que quiero realizar, la experiencia a elegir: ;me acerca a lo integro
o me fragmentara? Ello nos sintoniza o nos aleja de la consciencia sagrada de nuestro ser superior
viviente.

Los malestares psiquicos y fisicos que el materialismo cientifico pretende anestesiar, en muchas
ocasiones representan un tipo de crisis, de desequilibrio vivencial, para poner al ego de rodillas e
iniciar un proceso de busqueda de esa verdad; pues una profunda desdicha supone un punto de
inflexion: ;Por qué permito que la separatividad, la fragmentacion y la alineacion existencial dirijan
mi vida?, ;Por qué intento taponear el agujero negro de la separaciéon con un estilo consumista y
de enajenacion materialista de vida? Sélo dentro del nuevo paradigma cognitivo de la consciencia
encontraremos la respuesta.
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ESTIMACION DE LAS DESTREZAS MOTORAS FINAS EN PREESCOLARES
CON Y SIN DIVERSIDAD FUNCIONAL UTILIZANDO LA ESCALA
DE DESARROLLO MOTOR PEABODY-2 (PDMS) Y LA PRUEBA DE
COMPETENCIAS MOTORAS BRUININKS-OSERETSKY (BOT-2)

Dra. Enid Rodriguez Ayala

RESUMEN

Ser proficiente en el uso de las destrezas motor-finas es un componente necesario para que la
nifnez pueda realizar actividades del diario vivir como vestirse, comer y jugar. Una deficiencia
en estas destrezas puede llevar a la nifiez a obtener bajo rendimiento académico, aumento en
la ansiedad y baja auto estima. El objetivo de esta investigacion fue examinar y estimar las
destrezas motor-finas de 32 estudiantes cony sin diversidad funcional que cursan el nivel escolar
de Prekinder y Kindergarten utilizando las pruebas de Escala del Desarrollo Motor Peabody-2
(PDMS) y de Competencias Motoras Bruininks- Oseretsky (BOT-2). EL andlisis de datos se llevo
acabo utilizando Intellectus Statistics. El andlisis revelé que de los 32 estudiantes solo uno estaba
en un nivel Sobre Promedio en sus destrezas.

Palabras claves: destrezas motor-finas, preescolares, desarrollo motor, PDMS, BOT-2
ABSTRACT

Being proficient in the use of fine motor skills is a necessary component for children to perform
daily life activities such as dressing, eating, schooling, and playing. A deficiency in these skills
can lead children to obtain low academic performance, increased anxiety, and

low self-esteem. The objective of this research was to examine and estimate the fine motor skills of
32 children with and without functional diversity who attended the Pre-kinder and Kindergartner
school level using the Peabody-2 Motor Development Scale (PDMS) and Bruininks-Oseretsky
Motor Competencies (BOT2) tests. Data analysis was performed by using Intellectus Statistics
application. The analysis revealed that of the 32 students only one was proficient in their skills.

Keywords: fine motor skills, preschools, motor development, PDMS, BOT-2
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INTRODUCCION

Las habilidades motoras finas son de crucial importancia para la nifiez ya que son necesarias para
realizar actividades de cuidado personal tales como vestirse, alimentarse, bafarse, sostener objetos
y cortar entre otros. Igualmente, las habilidades motoras estan relacionadas con las habilidades
cognitivas, sociales y académicas en nifios pequefios (De Luca et al., 2013).

Las actividades psicomotrices y en especial la motricidad fina se han caracterizado por un cambio
en sus terminaciones y procedimientos, desde lo terapéutico y neuromotor, hasta la globalidad de
la interaccion de la nifiez ante el mundo, con opciones educativas muy exitosas que ayudan a la
innovacion del maestro (Aguilar Chuquihuaccha, R., y Huamani Alarcén, R., 2017). Estas ocupan
un lugar primordial en los primeros niveles educativos y se observan en la mayoria de los curriculos
en el nivel preescolar. La motricidad fina es una practica basada en el desarrollo de habilidades
en las manos, que la nifiez debe adquirir en los ambitos simbolico, emocional, sensoriomotor y
cognitivo, dentro de su capacidad de expresiéon y comunicacién (Aguilar Chuquihuaccha, R., y
Huamani Alarcén, R., 2017). El proceso de evaluar estas destrezas es de suma importancia para
identificar quien pueda estar en riego de rezago incidiendo de una manera u otra en el proceso de
ensefanza- aprendizaje.

Desde sus comienzos, los estudios sobre la motricidad infantil se realizaron con la intencién de
conocer mejor a los sujetos y de poder establecer instrumentos para valorar, analizar y estudiar
el estatus motor de estos (Ruiz, 1991). Desde un enfoque integrador y holistico, la visién global
de la educacién temprana establece una continuidad entre todos los niveles para que se asegure el
desarrollo 6ptimo de la nifiez. Pretende proveer a nuestra nifiez las experiencias necesarias para
propiciar y estimular la construccién del conocimiento, el desarrollo de valores y actitudes positivas
(Departamento de Educacion de Puerto Rico, 2010, p. 11)

Cameron, C,, et. al. (2012) proporcionan evidencia de que las habilidades motoras finas en
laentradaalKindergartenpredicenlogrosacadémicosposteriores. Ademas,sonlaprimera causa para
los referidos al programa de educacién especial y la segunda causa para la retencién de la nifiez
en Kindergarten. Los profesionales y maestros del nivel preescolar han enfatizado durante mucho
tiempo la importancia del desarrollo motor, y los maestros de Kindergarten califican las habilidades
motor-finas como un aspecto clave en la preparacion escolar (Cameron, C,, et al., 2012). Hay un
cuerpo sustancial de investigacién que sugiere que los niflos que tienen problemas motores del
desarrollo en sus primeros afos de vida tienden a tener dificultades motoras, educativas y sociales
a medida que maduran(Brown,2010). ParalosestudiantesqueasistenaKindergarten,lastareasmotor-
finas son mejores predictores de éxito en la lectura que las tareas motoras gruesas.

Segun Luo, Jose, Huntsinger, y Pigott, (2007) y Son y Meisels (2006) mencionado por (Cameron,
C., etal., 2012), la nifiez con habilidades motor-finas depuradas demuestran un mejor rendimiento
matematico cuando ingresan al Kindergarten y obtienen mayores ganancias en las matematicas a
largo de los afos académicos. En la fase en donde los estudiantes aprenden destrezas perceptuales
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motoras, la integracion motora y la coordinacién motor-fina son componentes importantes de
rendimiento (de Vries et. al, 2015). La coordinaciéon motor-fina ha sido determinada como un
componenteesencialenlasetapastempranasdeescritura(Berninger,2009). Cuandolosestudiantesno
estanlistos paraescribirlaevaluacion delasdestrezas motor-finasesindicado (de Vries, L., et.al,2015).

Propdsito de la investigacion.

El propdsito de la investigacion fue evaluar para estimar las destrezas motoras finas de 32
estudiantes del nivel preescolar y Kindergarten con y sin diversidad funcional utilizando
las pruebas Bruininks-Oseretsky (BOT-2) relacionada con la parte motor-fina y la
escalamotorfinadelapruebaPeabodyDevelopmentalScales-Segundaedicion. Evaluar estas destrezas
sirvié para identificar problemas que pudieran incidir en el aprendizaje de los estudiantes cuando
alcancen etapas mas avanzadas en su aprendizaje escolar.

Destrezas Motor Fino.

Los primeros afos de vida son de grandes avances en las dreas motrices y sensoriales de
la nifiez. En unos pocos afos, el infante pasa de una actividad refleja instantdnea a una
controladaovoluntariademovimiento(PérezConstante,2017). Cuandoelnifionacetiene muy poco
control sobre sus movimientos, ylos movimientos reflejos dominaran la mayoria de los movimientos
que este realice. Mientras el nifio se va desarrollando, los reflejos desaparecen y son remplazados
por movimientos mas sofisticados, controlados por el cerebro (Memisevi¢ y Macak, 2014). Estos
movimientos voluntarios ocurren entre los cuatro y seis meses de edad. Al finalizar el primer afio
de vida, los nifios deberian poder pinchar y mantener objetos pequenos entre los dedos. Alcanzar
los hitos motores es fundamental para el desarrollo general de la nifiez porque progresan en el
desarrollo motor, por ende, capaces de explorar e interactuar con su entorno.

Las destrezas motoras finas son de sumaimportancia para el funcionamiento diario de los estudiantes
de nivel preescolar (Memi$evi¢ y Macak, 2014), y para actividades realizadas con el diario vivir
como lo son vestirse, comer y agarrar objetos. El desarrollo de estas destrezas esta relacionado
con el desarrollo de las destrezas motoras gruesas que se supone ocurra primero. Estas destrezas
implican precision, eficacia, economia, armonia y accion (Muiiz Rodriguez, B., Calzado Lorenzo,
A., y Cortina Cabrera, M., 2010). Segiin Matheis y Estabillo (2018) se requiere de coordinacién
de movimientos entre los dedos, las manos y pies para acciones como recoger objetos pequeios.
Estas acciones envuelven pericias de manera que los estudiantes puedan manipular objetivos y
movimientos pequenos.

Las destrezas motoras finas pueden definirse como la coordinacién de los musculos, huesos y
nervios para producir un movimiento pequeno y preciso (Kimmel y Ratliff-Shaub, 2011). Para
Simén (2015) se refieren a los movimientos con propdsito y controlados por los musculos pequefios
de los dedos y manos. estos movimientos usualmente coordinan estabilidad con los musculos
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grandes de los brazos y el tronco del cuerpo y con los ojos para la coordinacién ojo mano (Pérez
Constante, 2017).

Para Muiiiz Rodriguez, B., Calzado Lorenzo, A., y Cortina Cabrera, M. (2010) la motricidad fina se
define como: “las acciones del ser humano en cuya realizacion se relaciona la intervencién del ojo,
la mano, los dedos en interaccién con el medio, aunque no es exclusiva de la mano, donde ademas
se incluyen los pies y los dedos, la cara con referencia a la lengua y los labios”

La motricidad fina como una habilidad o sistema digito-manual que tiene por finalidad coordinar
los musculos finos de la mano, en la manipulacién de instrumentos y materiales que requieren
de mucha precisién al momento de realizar algunas actividades como la escritura. El desarrollo
de las destrezas motoras finas ocurre un poco mas tarde que el desarrollo de las gruesas. Cuando
el infante descubre sus manos, intenta atrapar objetos y manipular su entorno. En el desarrollo
del nifo es de vital importancia porque este va pasando por distintas etapas, de los movimientos
espontaneos y descontrolados hasta la representaciéon mental, es decir de una desorganizaciéon
hasta la organizacion del pensamiento (Aguilar Chuquihuaccha y Huamani Alarcén, 2017).

Para cuando los nifios tienen cuatro afios, muchos tienen control sobre el lapiz. También pueden
dibujar un circulo. Ademas, se espera que la nifiez pueda utilizar la tijera, copiar formas geométricas
y letras, abrocharse botones grandes, hacer formas con plastilina de dos o tres partes. Para la edad
de tres a cuatro afios la nifiez generalmente ha progresado a tareas motoras mas complejas, mientras
que sus destrezas motoras finas se van refinando. La nifiez de cuatro aflos comienza a reconocer su
propia fuerza y como utilizarla apropiadamente cuando maneja objetos fragiles. No obstante, hasta
al menos los cuatro afios y medio la nifiez no iniciara una pinza tripode la cual ira evolucionando
hasta convertirse en una pinza realmente precisa, coordinada y funcional que permita realizar un
agarre correcto del lapiz (www.neurorhb.com).

Aguilar Chuquihuaccha, R., y Huamani Alarcén, R. (2017) indican que, para los cuatro afios, la
nifiez ha precisado sus movimientos manuales y su coordinacién. Puede dibujar las formas basicas:
circulo, évalo, cuadrado, rectangulo y lineas. Lo importante en la reproduccién de estas formas es
que se descubre la conexidn entre sus propios movimientos y los trazos que ejecuta en la pagina. Asi
mismo, no se le hace dificil manejar tijera, rasgar el papel siguiendo una linea, enhebrar cuentas,
hacer collares, entre otros. Para los cinco afios la mayoria de los nifios han avanzado mas alla del
desarrollo que lograron previamente, estos pueden pegar, cortar y trazar formas.

Relacién de las destrezas motoras finas con el éxito académico.

Segun Gligorovi¢ (2011) mencionado por (MemiSevi¢ y Macak, 2014) este indica que las habilidades
motrices correlacionan significativamente con los requisitos de las destrezas académicas. El DEPR
(2016) en su Marco Curricular para la nifiez temprana (p.10) indica que es importante educar a
la nifiez en varias dimensiones: la social, emocional, lingiiistica, cognoscitiva y fisica ofreciéndole
experiencias de aprendizaje activo que propicien el desarrollo y preparen para la vida.
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Dentro de los objetivos del curriculo se encuentra el nimero cinco (p. 22) que dice: “fortalecer el
aspecto fisico y motor mediante actividades variadas dentro y fuera del ambiente del salon de clases
que fomenten el conocimiento, coordinacidn, y control general del cuerpo, balance, vigor fisico, la
percepcion, el fortalecimiento de los musculos gruesos y finos y el uso de los sentidos”

Estudios realizados por Willrich, Azevedo y Fernandes (2009) y Okuda y Pinheiro (2012),
mencionados por Okuda, P. M. M., y Pinheiro, E H. (2015) muestran que, en estudiantes con
dificultades de aprendizaje, las alteraciones motoras pueden ocurrir debido a una serie de factores
ambientales que contribuyen al retraso en el desarrollo del sistema nervioso central y sus funciones
corticales masaltas, aumentando la probabilidad de déficits en el desarrollo motor. Willrich, Azevedo
y Fernandes (2009) mencionan que en presencia de dificultades de aprendizaje, hay una mayor
probabilidad de que las funciones motoras y gnosis sean alteradas comprometiendo la destreza,
la velocidad de manipulaciéon de objetos, la precision del movimiento, la organizacion espacial
y temporal, el esquema corporal, la mano, la postura, entre otras, por lo tanto, comprometiendo
la capacidad de aprender las habilidades de lectura y escritura y también tareas funcionales, tales
como abotonado, uso de tijeras, manipulacion de monedas, lapices y pegamento (Gabbard y Caola,
2010; Martin, Piek, Baynam, Levy, y Hay, 2010; Okuda, 2013).

Hernandez-Martinez y Cagola (2015) mencionan en su estudio que una habilidad motora deficiente
en preescolares puede ser un signo de peligro relacionado con el desarrollo del lenguaje y destrezas
de atencién. Una relacion significativa, particularmente en el procesamiento de la velocidad y la
memoria fue encontrada entre el desarrollo de las destrezas motoras gruesas y finas y el rendimiento
cognitivo en etapas subsiguientes.

Los resultados del estudio de Okuda, P. M. M., y Pinheiro, E. H. (2015) revelan que los estudiantes
con dificultades de aprendizaje tienen un mayor numero de subpruebas motoras con menor
rendimiento, en comparacion con los estudiantes sin dificultades de aprendizaje. Estas caracteristicas
perjudican ain mas el rendimiento académico de estos estudiantes, ya que como existe una relacion
directa entre lo que es capaz de aprender (cognitivo) con lo que es capaz de ejecutar (motor), la
alteracion en una de estas capacidades afecta a la otros, como en el caso del grupo de estudiantes
con dificultades de aprendizaje, en el que la capacidad de ejecucion puede perjudicar la capacidad
de aprender (Rosa Neto et al., 2010).

Yu y Smith (2013) sefialan que hay una estrecha relaciéon entre las habilidades motoras finas, la
capacidad de aprendizaje y las habilidades de comunicacién. Estos hallazgos indican que existe una
fuerte relacion entre las funciones del cerebelo y las funciones del cerebro, que estan estrechamente
relacionadas con el aprendizaje y el comportamiento social. Cho et al., (2014) mencionaron los
efectos adversos de los problemas motores, especialmente los problemas motores finos en la
infancia que pueden causar problemas en la competencia social y académica (escuela). De hecho,
los nifios con problemas motores evitan las actividades fisicas, causando asi obesidad, trastornos de
la comunicacidn social, baja autoestima y bajo rendimiento académico.
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Relacién de las destrezas motoras finas con la escritura.

La escritura es el resultado de una actividad sicomotriz sumamente complicada. En esta intervienen
aspectos como: maduracion general del sistema nervioso, desarrollo sicomotor general, asi
como el desarrollo de la motricidad fina de los dedos y la mano. Se necesita una base sélida de
habilidades motor-finas para completar las tareas de escritura (EstevesFajardo, ToalayPoveda,2018).
Lasdificultadesenlaescrituraamenudoderivan de una disminucién de las habilidades motor-finas,
pero también hay muchas otras areas que los profesionales o maestros deben considerar. Un
problema comun para que la escritura no se pueda realizar correctamente es en el agarre del lapiz
(Cabrera y Dupeyrén, 2019). Comunmente se ha creido que una mala puntada de lapiz conduce a
una legibilidad pobre en la escritura.
Participantes.

Un total de 40 nifos/as fueron invitados a participar en la investigacion en tres escuelas en el
area metropolitana de San Juan, Puerto Rico. De los 40 nifios y nifias, 32 padres devolvieron el
consentimiento informado firmado. Doce de los estudiantes presentaban alguna diversidad
funcional (Sindrome Down, Trastorno Espectro Autista y Diversidad Funcional Intelectual
Moderada).

Instrumentos

La Prueba Bruininks-Oseretsky comenzé a ser desarrollada por el Dr. Robert H. Bruininks en
el 1972 (Duger, Bumin, Uyanik, Aki y Kayihan,1999) para medir el desempefio motor y asesar
disfunciones motoras serias y problemas de desarrollo en nifios. La bateria completa de pruebas
consiste en ocho subpruebas que componen 46 items, ofrece un indice comprensivo de desempeno
motor ademas de medidas para destrezas tanto finas como gruesas. El componente motor fino
se evalua en dos areas medulares: el control manual fino y la coordinacion. Esta area evalua el
lanzamiento, atrapar y la manipulacién de objetos con un énfasis en velocidad y destreza. Esta
prueba sera ttil para identificar aspectos no explorados de las habilidades motor-finas en la nifiez
temprana. Para el presente estudio el componente de manipulacion de objetos no fue utilizado.

La Prueba Peabody Developmental Motor Scales-2 (PDMS-2) (Folio y Fewell, 2000) es
un instrumento de referencia normativa que evalua destrezas motores gruesas y finas en
ninos desde el nacimiento hasta los cinco afios. La PDMS-2 tiene seis subpruebas, entre la
manipulaciéondeobjetos,elagarreylaintegracionvisual. Elpropédsitoprincipaldelaprueba es evaluar
las destrezas motrices de los nifios/as hasta los cinco afos. Con la prueba, la mayoria de las
disfunciones en destrezas motoras se podran identificar.

El componente motor fino se mide de dos formas: agarre y control de los dedos e integracion visual
motora. La subprueba de agarrar consiste en 26 items, y la de integracion visual motora de 72 items.
Esta prueba evalua la coordinacion 6culo manual de estudiante y la percepcion visual. La prueba
tiene unas limitaciones, ya que s6lo puede ser administrada a nifios/as de cinco aflos o menos,
aunque se puede administrar a niflos/as de hasta ocho afos, pero no se podra diagnosticar ninguna
disfuncién motora en nifios y adultos. Este instrumento tampoco se puede administrar a estudiantes
con Sindrome Down, Perlesia Cerebral y condiciones severas.
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Resultados.

De acuerdo con el analisis de los datos descriptivos para las puntuaciones estandar proporcionadas
por la prueba BOT-2 se obtuvieron los siguientes resultados correspondientes a Destreza Manual,
Precision Motoras Finas, Integracion Motoras Finas y Control Motoras Finas para nifias y nifios de
dos centros escolares. BOT-2 establece cuatro niveles: Sobre Promedio, Promedio, Bajo Promedio
y Muy por Debajo del Promedio.

Las frecuencias y los porcientos que fueron calculados para Precision Motoras Finas, Destreza/
Habilidad Manual, Mano con la que escribe, Integraciéon Motoras Finas y Control MotorasFinas.
La categoria de Precision Motoras Finas observada con mads frecuencia fue PorDebajo del
Promedio(n=11,34%). LaDestrezaManualobservadaconmasfrecuencia fue Promedio (n =14, 44%).
En la categoria de Escritura con Mano observada con mas frecuencia fue mano derecha (n =29,
91%). Con relacion a la Integraciéon Motoras Finas observada con mas frecuencia fue Promedio (n
=14, 44%). El Control Motoras Finas observado con mas frecuencia fue Promedio (n =12, 38%).

Los nifios en las categorias de Precision Motoras Finas obtuvieron puntuaciones de Promedio y
Muy por Debajo del Promedio. La categoria de Destreza Manual observada con mayor frecuencia
el Promedio y Muy por Debajo del Promedio. En la categoria de Integracion Motoras Finas se
observo con mas frecuencia las puntuaciones Promedio. Con relaciéon al Control Motoras Finas se
observo con mayor frecuencia el Promedio y Muy por Debajo del Promedio.

Las nifas en la categoria de Control Motor Fino obtuvieron con mads frecuencia
puntuacionesdePorDebajodelPromedio. En la categoriadeDestrezaManualseobservd con mas
frecuencia el Promedio. En el caso de las nifas, la categoria de Integraciéon Motor Fina observada
con mas frecuencia fue Promedio. Ademds, la categoria de Control Motor Fino observada con mas
frecuencia fue Promedio.

Con relacion a las frecuencias y los porcentajes para el grado Pre-Kinder los datos fueron
calculados para Destreza Manual, Precisiones Motoras Finas, Integraciones Motoras Finas y
Controles Motoras Finas. Para los estudiantes de Pre-Kinder la categoria de Precisiones Motoras
Fina sobservadaconmasfrecuenciafuePorDebajodelPromedio(n=9,50%). La categoria de Destreza
Manual observadaconmasfrecuenciafuePromedio(n=7,39%). En la categoria de Integraciones
Motoras Finas observada con mayor frecuencia fue Promedio (n =9, 50%). Con relacién al Control
Motor Fino se observo con mayor frecuencia el Promedio y Por Debajo del Promedio, cada una
con una frecuencia observada de 7 (39%). Las frecuencias y los porcentajes para el grado Kinder
garten fueron calculados para Destreza Manual, Precisiones Motoras Finas, Integracion Motoras
Finas y Controles Motoras Finas. La categoria de Precisiones Motoras Finas observada con mayor
frecuenciafueMuyporDebajodelPromedio(n=6,43%). La categoria de Destreza Manual observada
con mas frecuencia fue Promedio (n =7, 50%). En la categoria de Integraciéon Motor Fino se observo
con mayor frecuencia el Promedio (n =5, 36%). Con relaciéon a Controles Motoras Finas se observo
con mayor frecuencia fue Muy por Debajo del Promedio (n =6, 43%).
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Para la prueba PDMG se realizaron frecuencias y los porcentajes se calcularon para la descripcion
de Integracion Visual Motora (VMI Descriptive Performance) y la descripcion del desempefio de
Grasping o agarre. La categoria de VMI observada con mas frecuencia fue Por Debajo del Promedio
(n =8, 25%). La categoria de desempefio del agarre o Grasping observada con mas frecuencia fue
Promedio (n =12, 38%).

Discusion.

Las destrezas motoras finas inciden en el aprovechamiento académico de los estudiantes. Los
resultados de este estudio indican que estas destrezas se encuentran en niveles alarmantes, ya que
la mayoria de los nifos y nifias se encuentra en los niveles “Debajo del Promedio” y “Bien Bajo
Promedio” lo que indica que las destrezas deben ser reforzadas y trabajadas en el salon de clases y
el hogar. Es importante dar seguimiento a los infantes, aun cuando tengan indices normales en la
motricidad gruesa o fina en la edad 2 a 4 afios, ya que estan en un periodo critico de desarrollo en
donde pueden avanzar con facilidad, pero retrasarse también.

Las pruebas utilizadas fueron las que la literatura revisada recomend¢. La prueba BOT-2 (Bruininks-
Oseretsky, Segunda Edicion) se utilizo para estimar el nivel de desempeno de los estudiantes en
cuatro areas: Precisiones Motoras Finas, Destreza Manual, Integraciones Motoras Finas y el Control
Motor Fino de los estudiantes de Pre-Kinder y Kindergarten de tres escuelas. El centro escolar #1
consistia en dieciséis estudiantes sin diversidad funcional, el centro escolar #2, con diez estudiantes.
Estos centros escolares tenian cinco estudiantes con déficit de atencién con hiperactividad y el
centro escolar #3, tenia a seis estudiantes todos con diversidad funcional (Sindrome Down, Autismo
y Diversidad cognitiva moderada). La prueba Escala de Desarrollo Motor Peabody - 2 (PDMS-2)
se utilizé para estimar la integracién visual motora (VMI) y el Grasping o agarre. Ambas pruebas
por separado pudieron estimar los niveles de los estudiantes. Un estudiante que estuvo un nivel
Bajo Promedio en la prueba BOT-2 también estuvo el mismo nivel en la PDMS-2. A los estudiantes
del centro escolar #3 no se le administré la PDMS-2 ya que, tuvieron mucha dificultad para realizar
la prueba BOT-2 y obtuvieron niveles muy bajos en la misma. Es importante indicar que ambas
pruebas son bastante similares y toman casi el mismo tiempo en ser administradas. La prueba
BOT-2 no estd recomendada para esta poblacion. Una de las razones por la cual estos estudiantes
tuvieron tanta dificultad realizando la prueba puede ser por lo que indica la literatura, que pueden
presentar hipotonia, ademas de tener extremidades mas cortas y tienen dificultad con presionar
objetos.

Los estudiantes de Pre-Kinder tuvieron la mayor dificultad con las Precisiones Motoras Finas y
el Control Motor Fino. Puede ser que estos estudiantes estdn en proceso de desarrollo y no han
madurado sus destrezas motoras finos todavia. Los estudiantes de Kindergarten tuvieron la mayor
dificultad con el Control Motor Fino y esto se reflejé al momento de realizar actividades de marcar
y pasar objetos de una mano a la otra. Es importante desarrollar estas destrezas ya que, las mismas
inciden en el proceso de sujetar el lapiz y de la escritura.
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Con relacidn a las diferencias en género se observaron diferencias significativas en los porcientos
que obtuvieron los nifios y las nifias en algunas de las variables. En la prueba BOT- 2, en el area
de Precisiones Motoras Finas hubo seis nifias que se encontraban en la categoria bajo promedio.
Con relacién al area de Destreza Manual, siete nifias se encontraban en esta categoria. En las areas
de Destreza Manual e Integraciones Motoras Finas hubo siete estudiantes varones en los niveles
Bien Bajo Promedio y Bajo Promedio respectivamente. S6lo hubo una diferencia significativa en la
prueba PDMS-2 para la destreza de agarrar o grasping. En esta, el 46 por ciento de las nifias estaba
en nivel Promedio y s6lo una alcanzé el nivel Bajo Promedio. En el caso de los nifios seis de ellos o
el 31 por ciento se encontraba en el nivel Bajo Promedio.

Aunque la literatura indica que los varones tardan mas en desarrollar sus destrezas
motoras,estossuelenserfisicamentemasagresivoseimpulsivosquelasnifias. Lasnifias por otro lado
tienden a desarrollar sus destrezas motoras finas un poco mas rapido. En esta investigacion sélo un
nifo obtuvo resultados Sobre Promedio.

La literatura también indica (www.sallygoddardblythe.co.uk) que los estudiantes varones tienden
a sufrir de desérdenes del desarrollo incluyendo autismo, déficit de atencién con hiperactividad
y dislexia. En el centro educativo # 3 hubo estudiantes que no pudieron realizar las pruebas
debido a su diversidad funcional. Este aspecto pudo alterar los resultados. Con relacién al Control
Motor Fino hubo tres nifias que se encontraban en el nivel Muy Debajo del Promedio. Como
antes mencionado, esto puede deberse a que habia estudiante con diversidad funcional cognitiva
moderada y Sindrome Down.

Estar fisicamente preparados para atender, sentarse quietos es importante para el proceso de
escritura. Los nifos tienen problema mas frecuentemente con la escritura. Estos problemas
se pueden minimizar separando el mecanismo de la escritura del proceso cognitivo. El sistema
educativo tiene que desde comienzos del proceso educativo de estos estudiantes comprender que
hay diferencias entre ambos géneros.

Para concluir, la adquisiciéon de destrezas motor-finas para los estudiantes de Pre- Kinder y
Kindergarten con y sin diversidad funcional es crucial para poder desarrollar destrezas mas
especializadas y complejas en afos posteriores. Para los estudiantes con diversidad funcional le
permite realizar tareas diarias como cerrar una cremallera, abotonar sus camisas y coger un cepillo
de dientes. Poder realizar estas destrezas solo les ofrecera la oportunidad de ser individuos mas
independientes y valerse por si mismos.
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RESUMEN

Se parte que en materia educativa son necesarios tanto el pensamiento convergente como el
divergente. Tal premisa hace la diferencialidad y transito entre y de escuela tradicional y escuela
nueva. Para la escuela nueva en materia de aprendizaje no es posible concebirse un escenario que
contemple unilateralmente un solo tipo de pensamiento a fomentar. Claro esta que en los modelos
de la llamada “escuela tradicional” la tendencia ha sido a invisibilizar el pensamiento divergente,
con lo que se ha diluido el acceso a la base del pensamiento creador, lo que a su vez ha negado
en el proceso de aprender la generacién de nuevas ideas, la capacidad propositiva y el acceso al
pensamiento critico.

Palabras clave: pensamiento convergente, pensamiento divergente, pensamiento creador,
pensamiento critico, aprendizaje.

ABSTRACT

It is part that both convergent and divergent thinking are necessary in educational matters. Such a
premise makes the differentiality and transit between traditional school and new school. For the new
school in learning, it is not possible to conceive of a scenario that unilaterally contemplates a single
type of thinking to be encouraged. Of course, in the models of the so-called “traditional school”
the tendency has been to invisibilize divergent thinking, therefore access to the basis of creative
thinking has been diluted, which in turn has denied in the process of learning the generation of
new ideas, the propositional capacity and access to critical thinking

Keywords: convergent thinking, divergent thinking, creative thinking, critical thinking, learning.
INTRODUCCION

En el debate instalado sobre la transicién de la escuela tradicional a la escuela nueva, y entre los
diversos paradigmas que se postulan en un contexto de un mundo globalizado y de una sociedad
informatizada, cobra especial relevancia la del pensamiento divergente, relacionado con el desarro-
llo de la imaginacién y la generacién de ideas creativas.

Revista Internacional de Pedagogia, Motricidad y Ciencias de la Cultura Fisica.
Ao 1. Numero uno. Abril de 2024 www.innedmx.org




Enla centralidad de tal debate algunos posicionamientos arguyen que se nace con todo un potencial
creativo pero que los modelos educativos lo van atrofiando, desde esa lectura se alude a que se es
educado para perder la creatividad, lo que obliga a repensar en una escuela nueva que precisamente
impulse curriculos y metodologias desde las cuales se aprenda a pensar de manera diferente a lo
que estamos acostumbrados.

Desde tal lectura, estudios recientes en neurociencia estan suministrando informacién relevante
sobre como se genera el pensamiento divergente y qué factores pueden ayudar a facilitarlo, lo cual
tiene implicaciones significativas en materia educativa. Asumido tal pensamiento Divergente como
el que pretende hacer uso de la creatividad en nuestra mente y el intelecto para resolver situaciones
de oportunidades innovadoras.

Consecuentemente, lo que se postula es una educacidon divergente basada en un pensamiento
divergente, cuyo factor principal reside en la creatividad, buscando generar un tipo de pensamiento
que supere la tradicional forma de resolver problemas.

Sin embargo, no es la escuela el factor unico que propicia una forma de pensamiento tradicional,
sino que desde la lectura de la educacion critica hay todo un pensamiento dominante que la misma
escuela reproduce, se trata entonces de una nueva educaciéon no solo matizada en un repensar
divergente sino a la par critico, que no solo limite las responsabilidades al quehacer de la escuela,
sino la implicacién cultural y social.

II. CONTENIDO
El Alcance del pensamiento divergente.

Para logar el pensamiento creativo en el educando, se requiere que en este se integren sin exclusién
del uno y el otro tanto el pensamiento divergente como el convergente. Mientras el divergente
genera nuevas conexiones, nuevos planos derivados de la desarticulacion de esquemas, explorando
caminos desconocidos; el convergente, por su parte, ordena las alternativas y selecciona de las
opciones que le deriva el divergente, buscando la opcion efectiva o la respuesta a la problematica
dada; Lopez (2013) refiere: “Normalmente los procesos creativos se desarrollan comenzando con
momentos divergentes y culminando con la convergencia.” Lo cual es indicador que en la medida
que solo un tipo de pensamiento se promueva, que por lo general en la escuela es unicamente el
convergente, en esa manera se reduce la capacidad creativa. Esto es, que la creatividad requiere que
ambos tipos de pensamiento se complementen entre si.

“A través del pensamiento divergente, la creatividad puede plasmarse tanto en la invencién
o descubrimiento de objetos y/o técnicas, en la capacidad para encontrar nuevas soluciones
modificando los habituales planteamientos o puntos de vista; o en la posibilidad de renovar antiguos
esquemas o pautas.” (Alvarez E. 2010).

El proceso de aprendizaje requiere en la escuela se inicie o se abra desde perspectivas fantasiosas,
imaginarias y hasta absurdas si se quiere y que impliquen aperturarse a una diversidad alternativa;
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hasta llegar al andlisis de ese mismo tipo de situaciones para llegar a la concreciéon de las mismas.
Si tuviese que hacer la descripcion en funcion de espacios, se diria que mientras en el convergente
hay limitacion y definicidn, el divergente acttia “.. en un espacio sin limites, de manera discontinua
y exploratoria, asumiendo riesgos, contemplando cualquier posibilidad..” (Lépez, 2013)

Desde el enfoque de resolucion de problemas, se define al pensamiento convergente como el que
procede hacia una sola respuesta o solucién. Mientras el pensamiento divergente, aquel que se
mueve hacia el problema en muchas direcciones posibles, o sea el que contribuye a la solucién
creativa a un problema, como lo podria ser por ejemplo una lista de todos los usos posibles de un
objeto.

Desde una estructura del aprendizaje ideal puede decirse que con mayor proporcionalidad el disefio
del curriculo de estudios su balance se inclina a la construcciéon de pensamiento convergente, y que
el desarrollo metodoldgico del mismo al pensamiento divergente. Pero cuando tal equilibrio no se
refleja en perjuicio de lo divergente, se dice que se esta frente a modelos rigidos y tradicionalistas
que niegan el desarrollo del pensamiento creativo y favorecen el reproductor o el légico de tendencia
estructurada y restrictiva.

Escenarios de correlacién del pensamiento divergente-convergente.

« Escenario de la negacion de lo divergente: la no estimulaciéon del pensamiento divergente
imposibilita contrastar al pensamiento convergente haciendo que no se generen nuevas ideas,
gue no se cuestionen las existentes y que se asuman linealmente, sin criterios de originalidad y
de flexibilidad, impidiendo la invencion, el descubrimiento y la ruptura de esquemas antiguos
o conservadores.

Este es el escenario de mayor frecuencia en los modelos educativos de la llamada“Escuela vieja’,
en la que se inhibe el pensamiento creador.

- Escenario de la prevalencia de lo divergente: es una situacién menos recurrida pero que en
ciertos contextos formativos puede darse, de igual forma en una condicién sin limitacidon alguna,
de autonomia ilimitada, seria dificil orientarse a la consecucién de solucion de problemas, asi
como al ordenamiento de la diversidad y variedad devenida de la fase divergente.

« Escenario de la complementariedad: es el ideal, cuando el pensamiento divergente como
convergente responden a una misma secuencia de sistema cognitivo, o sea que coexisten no
compiten,

En materia de aprendizaje no es posible concebirse un escenario dentro de un modelo
no tradicionalista en el que no se contemple unilateralmente un solo tipo de pensamiento
a fomentar. Consecuentemente, ambos son necesarios. Claro esta que en los modelos de la
llamada “vieja escuela” la tendencia ha sido a invisibilizar el pensamiento divergente, con
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elaccesoalabase del pensamiento creador, lo que a suvez hanegado en el proceso de aprender
la generacién de nuevas ideas, la capacidad propositiva y de una multiplicidad de interconexion
de contextos y actores.

Si bien como se ha dicho los pensamientos divergentes y convergentes se complementan, también
es cierto que responden a roles cognitivos distintos:

 Mientras lo convergente sus conexiones se realizan desde una secuencia lineal, en lo divergente
impera lo diverso que accesa desde alternativas y canalizaciones de variada procedencia.

« La no linealidad del pensamiento divergente es lo que le permite procesos abiertos, flexibles,
ilimitados y fundamentalmente creativos, frente al convergente, identificado en la rigidez y
delimitacion del orden que lo define.

o El proceso creativo deviene de la base de pensamiento divergente, en ese sentido por si solo
el pensamiento convergente generalmente no es capaz de generar un desarrollo auténomo de
habilidades y destrezas de la creatividad. Mientras el divergente, de la creatividad deriva en el
aporte a la innovacién, como categoria agregada. El convergente no innova.

» Mientras el pensamiento divergente es capaz de generar multiples e ingeniosas soluciones a un
mismo problema; el convergente es aquel que encuentra una unica solucién logica para enfrentar
todo tipo de problemas, es el tipo de pensar que no imagina posibles soluciones, sino utiliza la
légica y lo ya conocido para resolver problemas.

La incidencia curricular del pensamiento divergente.

El pensamiento divergente viene hacer elemento fundamental para el desarrollo de competencias
y habilidades que permiten innovar a partir del fomento de la creatividad en una sociedad
principalmente en funcién de la resolucion de situaciones problémicas contextuales de la vida
cotidiana, comunitaria, ciudadana y social. Como senala Cardenas y Pinzén: “..la educacién
basica y superior debe propender por la generacién de estrategias motivantes desde la planeacion
curricular, para que los estudiantes asuman la creatividad como una perspectiva que contribuya
al desarrollo de un pensamiento holistico, recursivo e innovador en diversos ambitos de su vida”
(2017, p. 57).

A pesar del reconocimiento de laimportancia del pensamiento divergente, ala educacién tradicional
que ha instituido la “escuela antigua’, se le reprocha ser responsable de anular la capacidad innata
de tal pensamiento. Fisiol6gicamente el pensamiento divergente corresponde al hemisferio derecho
del cerebro, siendo el lado izquierdo el que genera el pensamiento convergente, el lado racional y
légico.
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Luegodeunaseriedeinvestigacionesse hapodidodeterminarqueel pensamientodivergentees
innato, que se es por lo mismo creativo, innovador e imaginario desde el nacimiento, que, por
lo mismo, se nace con potencial creativo y que tanto las costumbres e influencias sociales como
la misma escuela se encargan de aniquilar progresivamente al poner en desuso el pensamiento
divergente, al grado que terminan atrofidandolo. Concluyen los estudios que la creatividad no se
ensena, se nace con ella, lo que la educacién hace es desarrollarla o atrofiarla.

La atrofia se hace sistémica cuando los curriculos escolares se alejan de la utilizaciéon de
metodologias que no promueven la confrontacion de problemasy porlo mismo la necesidad de
generar soluciones innovadoras, y que es equivalente al no ejercitar el hemisferio cerebral que
fomenta el pensamiento divergente.

;Y como sucede tal adormecimiento del pensamiento divergente en la escuela?, cuando:
« Cuando se ensefia que solo hay una respuesta y una metodologia para obtenerla.

« Cuando se tiene miedo a equivocarse.

« Cuando se ensefla como no correcto ver como resuelve el mismo problema otra
persona.

« Cuando se ensefa que no es valido resolver un problema de manera colaborativa.

o Cuando se penaliza el error.

« Cuando se deja de reconocer que todas las respuestas o ideas son validas.

« Cuando no se ensefia que es indispensable trabajar en equipo.

El resultado de todo ello es educar para perder la creatividad con la que se nace, es la consecuencia
de modelo educativo cuyo objetivo proviene desde la necesidad de tener subitos disciplinados y
reproductores de los intereses dominantes.

El proceso creativo implica las fases de observa-comprende-idea-prototipa:

1. Elegir un reto y ponerse a la obra.

2. Comprender y definir el problema con sus propias palabras. 3. Observar y hacer anotaciones.
4. Investigar y buscar inspiracion.

5. Aportar ideas, (cuantas mas mejor).

6. Filtrar ideas (decidir con cual se queda).

7. Aplicar prototipa, experimentar y “pensar con las manos”.

8. Validar y medir resultados, con lo cual se busca aprendizaje.

Es Sternberg quién en 1988, explica los pasos que actian en el proceso creativo en funcién de
indagaci6n investigativa: (Citado en Alvarez, 2010 p. 6).

1. El reconocimiento de la existencia de un problema, desde un nuevo enfoque planteandose nuevas
cuestiones.

2. Definicién del problema. Tan importante es solucionar el problema como saber formularlo, y en
ocasiones esto ultimo es ain mas decisivo, ya que una descripcidn correcta, un diagnéstico cabal
de la situacién conlleva directamente a la solucién.
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3. El dltimo paso es la formulacion de una estrategia y una representaciéon mental, lo que puede
facilitarse a través del insight. Entendiendo el insight equivalente a intuicion, visién, toma de
conciencia, es lo que diferencia al pensamiento productivo del reproductivo.

Albert Einstein en 1938, expreso: “La formulacién de un problema es frecuentemente mas esencial
que su solucidn, que puede ser tan solo un asunto de destreza matematica o experimental. Plantearse
nuevas cuestiones, ver viejos problemas desde un nuevo angulo, requiere una imaginacion creadora
y marca un avance real en la ciencia”

Con todo ello se puede decir que la escuelas y/o los procesos educativos se reconocen creativos
cuando:

o Analizan sus posibilidades y valoran aquello con lo que cuentan,

« Estimulan el disenso y la discrepancia como modo de potenciar argumentos: argumentar es crear,
« Fundamentan sus proyectos y acciones,

« Fortalecen las multiples miradas sobre el proyecto institucional.

o Actuan como comunidad democratica de vida y aprendizaje.

« Se sustentan en la premisa “Si buscas resultados diferentes no hagas siempre lo

mismo.”

« Estimula las soluciones mas creativas.

« Sus procesos educativos toman en cuentan los tres pasos fundamentales:

o Analiza la situacion con ojos nuevos: que implica jugar creando nuevas realidades,

llevar el planteamiento a lo absurdo, que imagina actuando, que crea esquemas, dibuja la situacion,
experimenta con la visualizacion del pensamiento; e invierte al cambiar el orden de los factores
implicados en la situacion o problema. Todo lo que responde a la trilogia: Jugar-dibujar-invertir.

o Crea alternativas con sello propio: que implica conectar en el sentido de establecer relaciones
con los conocimientos que ya se tienen, o sea combinar para crear. Que suefa, o sea se permite
fantasear, que piensa en ello antes de dormir, que tiene siempre una libreta a mano.

« Se atreve a sorprender: que implica evaluar, o sea establecer relaciones, anticipar consecuencias y
a empatizar antes de decidir. Que disfruta, esto es, comunica bien la idea y vive el momento magico
de la creacion.

Y parallegar a ello que es en lo que sustenta el paradigma de la “escuela nueva’, tres propuestas para
el cambio educativo:

Cambiar el rol docente, lo que implica:

« Dejar participar mas a los alumnos,

« Evitar actividades con una sola respuesta correcta,

o Proponer actividades de autoaprendizaje.

« Potenciar el talento, lo que implica:

o Ofrecer diferentes fuentes para aprender los contenidos,

o Evaluar con diferentes formatos,

« Diferenciar actividades para multiples maneras de aprender.
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o Educar la creatividad

« No castigar el error, porque la equivocacion es aprendizaje,
o Animar a los alumnos a experimentar e innovar,

« Fomentar el pensamiento divergente.

Pensamiento Divergente y Pensamiento Critico.

No basta tan solo ser creativo, sino que también la creatividad se oriente al desarrollo de conciencia
social que lleve a la transformacion y emancipacion de la realidad, en un proceso de pensar y
repensarse a si mismo y a su contexto en un continuo actuar.

Por pensamiento critico se entiende el proceso de evaluar propuestas e hipotesis y emitir juicios
acerca de ellos en base a pruebas fundamentadas. También desde u punto de vista practico se define
como un proceso mediante el cual se usa el conocimiento y la inteligencia para llegar de forma
efectiva, a la posicién mas razonable y justificada sobre un tema. El Pensamiento critico se asume
como una herramienta para el desarrollo, en el entendido que:

o Pensar criticamente es diferente a criticar.
* Y que poner en crisis nuestro accionar, nos permite aprender para orientar los
cambios que buscamos.

La relacion entre pensamiento divergente y critico se da en el razonamiento que discute, que duda, y
busca alternativas de forma constante para cambiar el estado de cosas, es por ello, que sus enemigos
constantes que se han encargado de atrofiarlo y diluirlo son los dogmas religiosos, filosoficos y
politicos tanto en la escuela como en la sociedad. Explicado desde la dptica de educabilidad,
entendida desde la teoria freiriana como “..el proceso por el cual la persona cultiva la conciencia
del inacabamiento, y esta tltima es herramienta indispensable en la convivencia, porque despierta
el trabajo colectivo de “aprender a comprender”.

Al respecto Freire 2003, nombrd: “.. la conciencia del inacabamiento; concepto que define la
educacion como un asunto no de instruccion, sino como proceso de educabilidad del ser, es decir,
que reconoce la especificidad humana y a su vez permite el constante desarrollo y transformacién
de la persona sin determinarla ni asumirla acabada. (Citado en Aguirre y et. al, 2017, p. 24).

Consecuentemente, el pensamiento critico aunado al pensamiento divergente, tienen el efecto
educativamente de repensar la misién de la escuela, en el sentido que esta deja de ser el centro
de enseflanzas de una multitud de conocimientos sin respuesta a la emergencia contextual,
reproductores del saber eurocéntrico, y se reconvierta en un espacio educativo en el que se aprende
a aprender con una autonomia intelectual. Finalmente, se concluye compartiendo la aseveracién
que: “Pensar de manera critica es uno de los valores al alza tanto para resolver problemas cotidianos
y del mundo académico y laboral,” (...) “..es por ello que implementar estrategias de ensefianza
sistematica de habilidades cognitivas, metacognitivas y disposicionales es un desafio que no debe
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pasarse por alto en las instituciones educativas de cualquier nivel” (Lépez G., 2012, p. 57). Labor que
requiere de formadores que practiquen la curiosidad epistémica, y en este ejercicio investigativo,
busquen la rigurosidad metddica propia de las pedagogias criticas.
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NINOS CON APTITUDES SOBRESALIENTES

Mtro. Cesar Ricardo Aldama Haro

Los nifios con aptitudes sobresalientes o superdotados suelen ser también un problema si no son
encausados por sus padres, maestros y autoridades de escuelas. En los programas de nifios con
necesidades educativas especiales, solo se centran en aquellos que presentan problematicas en
los aprendizajes de rezago educativo, sin embargo, en estos programas también estan inmersos
los sobresalientes, destacando que a estos alumnos no se les presta atencion, conllevando que
posteriormente se conviertan en problemas para el maestro, sus compaieros de clase y en si para
toda la escuela.

Se observa que los maestros los encausan mal, los utilizan para que les ayuden con el grupo,
provocando que sus compaieros de clase los rechacen, una decision errénea, y sin embargo no
hacen nada por solucionarlo. La impotencia de un maestro ante estos casos, son también un
problema para la institucion, que las autoridades deben atender.

Los departamentos de trabajo social son un mecanismo para auxiliar a los maestros en todo tipo
de problematicas educativas, pero caen en el mismo error, solo atender al rezago educativo, porque
los nifios sobresalientes no les dan problemas, sin saber que los estan estancado en su crecimiento
de inteligencia y posiblemente en un futuro se desanimen y caigan en el fracaso escolar, por eso es
importante que las escuelas en equipo lo detecten y hagan algo al respecto.

Es importante que los docentes conozcan que existen programas especiales para estos nifios y los
encausen, de lo contrario se perderan muchos profesionistas exitosos. profesional, comprometido,
satisfecho.

Introduccion

Los superdotados desarrollan una serie de habilidades que suelen ser inusuales para su edad y
que si no se identifican a su debido tiempo no podran potenciar estas aptitudes, caso contrario
producira un estancamiento en su desarrollo intelectual.

Se puede producir un desajuste entre la esfera intelectual y las otras facetas de la personalidad
debido a un proceso acelerado de madurez mental, lo cual implica que su desarrollo emocional y
social no sea como el del resto de los nifios.
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Es obvio que las necesidades educativas de estos nifios no son las que corresponden a las propias de
su edad. Si no desarrollan todo su potencial intelectual se puede dar un sentimiento de frustraciéon
que desemboque en un fracaso escolar.

El presidente de la Asociacién Espafola de Superdotacion y Altas Capacidades (AESAC), José
Antonio Montes, considera que un diagndstico precoz, entre los dos o tres afios, es lo mas adecuado
para que esta aptitud intelectual no se convierta en un problema. Otros expertos coinciden que en
estas edades es mas facil identificar las altas capacidades, pero estiman que debe esperarse hasta los
cinco o seis afnos.

Segiin Amparo Acereda, profesora asociada del Departamento de Psicologia de la Universidad
Rovira i Virgili, cuando un niflo superdotado no se identifica como tal o no se le estimula
intelectualmente para que desarrolle su potencial pueden aparecer problemas de comportamiento
que pueden ser de dos tipos:

Agresividad: el nifio se rebela y se niega a seguir las reglas establecidas, da muestras de violencia
verbal y fisica.

Pasividad: el nifio intenta abstraerse del mundo exterior y se crea un mundo de fantasia sin contacto
social, se muestra reacio a comunicarse con la gente y no se defiende si recibe insultos o le pegan.
Este tipo de nifios son conscientes de que son diferentes a los demas y por ello, se sienten solos y
no muestran predisposicion a entablar amistad con otros comparieros porque tienen miedo a que
les rechacen.

Este tipo de nifios son conscientes de que son diferentes a los demas y por ello, se sienten solos y
no muestran predisposicion a entablar amistad con otros comparieros porque tienen miedo a que
les rechacen.

Esto repercute en su trabajo académico debido a que rinden por debajo de sus posibilidades,
algunos llegan a sufrir trastornos psicolégicos porque no consiguen adaptarse en el colegio y otros
llegan al fracaso escolar.

Cuando esto sucede aparecen factores comunes entre los superdotados (ansiedad, inseguridad,
impresion de aislamiento, sentimiento de torpeza manual y fisica, sufrimiento al sentir que sus
intereses son muy distintos a los de sus compafieros deseo incesante de leer...). Estos rasgos se
acentiian en proporcion a su grado de habilidades intelectuales.

Los problemas mds graves suelen aparecer a partir de los 11 afios. En esta etapa los sintomas mas
evidentes son:

« Falta de esfuerzo o interés por hacer la tarea o trabajar en clase

« Mal comportamiento

« Baja autoestima

o Actitud negativa en el colegio.
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Los profesores de este tipo de chicos se sienten amenazados porque poseen elevada observacion
critica, una alta capacidad analitica y una marcada incredulidad que les obliga a cuestionar todo.
Se suelen adelantar a las explicaciones del docente porque necesitan un ritmo de trabajo superior
al que les marcan. Su hiperactividad es una molestia en el aula y el profesor no sabe coémo afrontar
las inquietudes que estos chicos muestran.

Su tiempo de atencidn es limitado y esto los hace inconstantes para terminar actividades. Sienten
un aburrimiento permanente y necesitan ser incentivados en forma continua. Poseen una marcada
capacidad de liderazgo y sus reacciones suelen ser muy enérgicas lo que en ocasiones provoca un
efecto de dominio sobre los demas.

Tienden hacia la bisqueda de la libertad y sienten gran tendencia hacia la individualidad. No les
molesta la soledad y se muestran muy combativos ante cualquier situacién que no aceptan.

Todos estos problemas son fruto de una inadaptacion entre la sociedad y la educacion. Por tanto,
un nino superdotado ademas de las dificultades de cualquier chico de su edad tiene que enfrentarse
a los que se derivan de su excepcional dotacion intelectual.

CARACTERISTICAS DEL COMPORTAMIENTO DE NINOS SUPERDOTADOS O
POTENCIALMENTE SUPERDOTADOS

« Capacidad intelectual en general y aptitud académica especifica

« Es voluntarioso en la busqueda de nuevos conocimientos y no se distrae facilmente.

« Comprende con facilidad la informacién que adquiere y la recuerda.

» Muestra logros excepcionales en alguna materia.

« Pensamiento creativo y productivo

o Aplica los conocimientos adquiridos en una materia a otra distinta.

o Genera gran cantidad de ideas y soluciones ante los problemas.

« Es arriesgado y especulativo

o Liderazgo

« Lleva a otros a trabajar en los temas que él se propone.

« Responde bien a la responsabilidad.

 Demuestra originalidad al combinar ideas, métodos y formas de expresion artisticas

« Aprende ejercicios fisicos mas rapida y correctamente que sus compaieros.

« Compara sus logros en educacion fisica y deportes con los de los demas.

« Se concentra en un tema y persiste hasta que lo acaba.

o Prefiere trabajar independientemente y necesita poca ayuda.

Superdotados con Coeficiente Intelectual elevado.

Los nifios con un coeficiente intelectual alrededor de 140 son definidos como nifios con una
inteligencia general-elevada. Dentro de este tipo de superdotados se pueden identificar tres
subgrupos:

Identificacion de los Superdotados por sus padres.

Todos los padres piensan que sus hijos son los mas “listos” del mundo y cuando llega el momento

Revista Internacional de Pedagogia, Motricidad y Ciencias de la Cultura Fisica. 43

Ao 1. Numero uno. Abril de 2024 www.innedmx.org




44

El aprendizaje rapido, interés y Lectura temprana, ya que para ello se necesita, ademas, una buena
coordinacion viso manual. Capacidad creativa, alta sensibilidad emocional, conocimiento social y
relaciones sociales que, en general, en los nifios superdotados de preescolar se dan antes que en los
otros ninos.

Identificacion de los Superdotados por sus profesores

A pesar de la cantidad de horas que los nifios pasan en el colegio los profesores no suelen identificar
muy facilmente a los sujetos con altas capacidades intelectuales.

A nivel mundial, sélo el 50% de los nifios superdotados son identificados por los profesores. Esta
cifra pone de relevancia la formacion insuficiente con la que cuenta el docente.

El hecho de que no detecten a los superdotados perjudica a este tipo de nifilos porque no reciben
una educacion apropiada a su capacidad intelectual. Al no aprovechar todo su potencial se acaban
aburriendo, desinteresandose por sus estudios y abandonandolos.

Identificacion de los Superdotados por sus compaiieros

Los compaiieros son una fuente valida de informacion porque hay caracteristicas en los nifios que
a los adultos pueden pasarnos desapercibidas (por ejemplo: el mas divertido, original, atrevido,
arriesgado...) Un método para detectarlos es haciéndoles determinadas preguntas a través de un
cuestionario psicopedagdgico.

Modelos educativos: la aceleracién

Durante afos ha sido la forma mas utilizada para responder a las necesidades de los nifios y jovenes
superdotados.

Con este método se busca colocar al nifio superdotado en algiin curso mds avanzado, teniendo en
cuenta su edad mental. El nifio acelerado de curso o cursos ganara en el tiempo, y podra terminar
antes sus estudios.

En la primaria, la aceleracion ha significado sustituir el curso del alumno por uno mas avanzado.
Otra variante de este modelo es la admision en el primer curso a una edad mas temprana de lo
estipulado. En la secundaria, la aceleracion generalmente consistia en ofrecer cursos adicionales;
condensar dos cursos en uno; dar cursos universitarios o convalidar en la Universidad el trabajo
realizado en cursos del colegio.

Los autores Terman y Ogen concluian, en los afios 50, que este modelo beneficiaba a los alumnos
superdotados ya que no sélo asimilaban mejor que los compaferos de mas edad, sino que no
mostraban ninguna perturbacién alguna de adaptacion social.
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DE NINOS PROBLEMA A NINOS GENIO

Se estima que en México existen aproximadamente un millén de sobre dotados, de los cuales menos
de cinco por ciento se ha detectado.

Ademas, de cada tres diagnodsticos de trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH),
dos se encuentran equivocados porque se trata de nifos sobre dotados. Que importante es recalcar
esta afirmacion.

Casos narrados por los propios alumnos sobresalientes cuando cursaron su primaria y secundaria.

“A mi me regaflaban mucho porque no ponia mucha atencién en las clases, pero era porque me
aburria eso, los temas que veiamos me parecian muy basicos y por eso yo no ponia atencion a la
maestra y ella me reganaba. Eso hacia que no tuviera muchos amigos, mi manera de ser y la propia
maestra me hacian ver como el més burro de la clase”, conté Emiliano Romero, quien cambio el
modelo de educacién tradicional por el modelo implementado en el Centro de Atencidn al Talento
(Cedat). “En la primaria me senti muy aburrido, yo terminaba (los ejercicios) rapido y me quedaba
con ganas de hacer mas pero no podia porque debia ir al ritmo de mis compafieros, me sentia
frustrado y no queria seguir haciendo lo mismo”.

Al cursar su tercer afo de primaria, a Rodrigo Romero no le quedaba mas que andar por las
instalaciones de la escuela. Una de las tantas veces que el nifio salia del aula lo hacia para sentarse
solitariamente y otras tantas para visitar al director de la escuela, con quien pasaba el tiempo
platicando de diversos temas de ciencias. En clase la maestra le pedia ir al ritmo de sus companeros,
incluso le llegé a decir que o detenia su ritmo o que mejor se fuera del salon.

Alaedad de nueve afios, el caso de Carlos Santamaria, considerado con altas capacidades cognitivas,
saltd a la fama cuando se revel6 que concluyé un diplomado en la Facultad de Quimica de la
UNAM,; sin embargo, haber demostrado sus capacidades a esa edad concluyendo un diplomado
con éxito en la maxima casa de estudios no le aseguré al menor las posibilidades para aprovechar al
maximo su potencial acelerando su educacion, ello pese a que dicha posibilidad esta contemplada
en la Ley General de Educacion.

Elarticulo 41 de dicha Ley versa: “La educacion especial tiene como propésito identificar, prevenir
y eliminar las barreras que limitan el aprendizaje y la participacion plena y efectiva en la sociedad de
las personas con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o comunicacion,
asi como de aquellas con aptitudes sobresalientes. Atenderd a los educandos de manera adecuada
a sus propias condiciones, estilos y ritmos de aprendizaje, en un contexto educativo incluyente,
que se debe basar en los principios de respeto, equidad, no discriminacioén, igualdad sustantiva y
perspectiva de género”.
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Pese a ello, luego de cursar su diplomado en la UNAM, el pequefio Carlos no ha encontrado una
oportunidad sdlida para aprovechar al maximo su potencial. A decir de su padre, Fabian Santamaria,
el principal problema para Carlos ha sido la mentalidad de las personas al frente de las instituciones
educativas, quienes en ocasiones desconocen los alcances de la ley en favor de la educacion en
nifios con sobredotacion.

Lamentablemente, la falta de opciones concretas para el menor lo llevaron a presentar un examen
para la Universidad Johns Hopkins, en Baltimore, Estados Unidos, el cual aprobo y le abre las
puertas a uno de los mejores programas para niflos sobre dotados en aquel pais y que al mismo
tiempo el niflo, mas adelante, engrose las estadisticas de la llamada fuga de cerebros.

Este tipo de nifos y nifias consumen mas oxigeno que el resto de las personas. Asimismo, sus
cerebros cuentan con mads de las llamadas células de soporte encargadas de aportar nutrientes y
oxigeno a las neuronas para que no mueran.

Aqui considero aportar de acuerdo a las investigaciones que he llevado a cabo en relaciéon al
desarrollo cognitivo, que este tipo de alumnos deberan realizar actividades fisicas, puesto que su
cerebro requiere de mayor oxigenacion y con las practicas fisicas deportivas adquiriran el oxigeno
que necesitan en gran cantidad y mayor rapidez, ya que la presion sanguinea es estimulada por el
ejercicio fisico.

En el final de cada ciclo escolar les entregaba a los nifios y niflas mads inteligentes de la secundaria
técnica nimero 53 de la Ciudad de Durango una carta en donde les especificaba porque tenian
que realizar practicas fisicas.es muy comun que estos alumnos son reacios a las practicas fisica, yo
constataba que los mismos maestros les decian que se dedicaran solo a estudiar y no perdieran el
tiempo en el deporte. Aun asi, mi labor educativa era hacerlos personas integras y muchos de ellos
dominaban lo académico y habilidades fisicas.

Una nifla que le detecte el talento, la encauce al volibol y lo sobresaliente de ella, que en un
Nacional de este deporte fue nombrada la mejor jugadora del evento en 1998.tambien participaba
en concursos académicos, los demds maestros me la peleaban cuando se empalmaban los eventos.
Luz Ileana leal Arellano alumna de la escuela secundaria técnica nimero 53.

Un nifo con capacidad de lider hiperactivo no detectado, todos los dias lo sacaban de clases y se iba
a las canchas donde impartia mis clases de educacion fisica y lo invitaba a participar para que no
anduviera haciendo relajo en otros espacios de la escuela. El aceptaba y ademas le convenia porque
se confundia entre mis alumnos para no ser visto por los prefectos.

Lo sobresaliente de este alumno, hoy es un profesionista exitoso, ha destacado en el deporte y en
lo académico, cuando lo veo me confia que él estudié Educacion Fisica por mi, porque dice que le
gustaba como daba mis clases, y siempre me da las gracias porque dice que era el inico maestro
que no lo reprendia y me confiaba sus problemas. Alan Borunda alumno de la secundaria técnica
numero 53.
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Con mis clases de educacion fisica creativas se descubrieron muchos talentos, ya que el alumno
muestra interés en las practicas y como siempre estan en competencia se les crea un habito de
superacion en todos los ambitos de su vida personal. En la secundaria técnica nimero 61 como
coordinador de asistencia educativa, traté a una nifa sobresaliente que estaba teniendo problemas
de bullying, incluso queria abandonar la secundaria, el asunto fue que los maestros la utilizaban
para controlar el grupo y esto le acarreo problemas con sus compaifieros de clases y la rechazaban,
comenzd a caer en depresion, platiqué con los papas junto con ella, con consejos de superacion que
aprendi y aplique en la practica del deporte, logre convencerla que no se fuera de la escuela y que
sacara el cardcter.

Los resultados de esta nifia, fue que posteriormente en la preparatoria gand el premio Nacional de
la juventud en el aspecto de ciencias quimicas entregado por el Lic. Enrique Pefia Nieto entonces
presidente de la Republica Mexicana, actualmente esta becada por la Universidad de San Luis
Potosi. Siempre que recibe un reconocimiento me incluye como agradecimiento a su caracter de
superacion. Cristal Esmeralda Enriquez alumna de la escuela secundaria técnica namero 61.

Que tan importante es que los maestros con verdadera vocacién busquen los mecanismos para
apoyar a estos alumnos, de lo contrario, en estos ejemplos se hubieran perdido como quiza muchos
se perdieron.

Existe un problema para identificar este tipo de alta capacidad intelectual ya que los tests de
inteligencia comunes no sirven, esta afirmacién es pronunciada por los expertos. No por mi.

Algunas investigaciones en relacion a la deteccion de nifios superdotados Como saber si eres
superdotado

1. No piensas igual que todos los que te rodean

2. Aprecias la belleza

3. Te rodeas de intelectuales

4. Te gusta superarte constantemente

5. Te ries mucho y eres solidario

6. Te molestan las injusticias

7. Eres analitico

8. Eres precavido.

9. Eres parte del débil, siempre

10. Reconoces la calidad de las personas cala de inteligencia wechsler

110 -119 arriba del promedio 90-109 promedio
80-89 abajo del promedio 70-79 inferior
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De acuerdo con la neurocientifica y profesora investigadora de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), Feggy Ostrosky, en los nifios genio se ha
documentado un hipermetabolismo, Joseph Renzulli publicé, en 1977, un libro Scales for rating
the behavioral caracteristicas of superior students donde establece unas caracteristicas que poseen
los nifos superdotados.

La superdotacién creativa se mide con otro test especifico menos conocido, The Torrance Test of
Creative Thinking (TTTC).

“La inteligencia es la capacidad de ser feliz de utilizar las emociones como fuente de informacién
para conseguir objetivos”. Javier Jara.

Archivos pedagdgicos del profr. Cesar Ricardo Aldama Haro.

Testimonios de los alumnos de la secundaria 53.

Revista Internacional de Pedagogia, Motricidad y Ciencias de la Cultura Fisica.
Ano 1. Numero uno. Abril de 2024 www.innedmx.org



EDITORIAL

INNED

XY AN NEXTEED
Innovacion en Educacion y Deporte AL,
MEXICO

REVISTA INTERNACIONAL DE PEDAGOGiA, MOTRICIDAD
Y CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA

La Revista Internacional de Pedagogia, Motricidad
y Ciencias de la Cultura Fisica es una publicacion digital del
Colegio Especializado en la Innovacion de la Educacion y el Deporte A.C.

El cuidado de la publicacion esta a cargo del equipo directivo
y Ediciones INNED A.C.

Afno 1. Namero uno. Abril 2024

Derechos Reservados
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México

ﬂ INEED.MEXICO @ INEED_MEXICO M inned.ac@gmail.com
@ innedmx.org (+52) 961 550 7740 48 g

Revista Internacional de Pedagogia, Motricidad y Ciencias de la Cultura Fisica. 49

Ao 1. Numero uno. Abril de 2024 www.innedmx.org




EDITORIAL

|VVcD

(© 6000 &

SO OGOTS OO OO,
n y Deporte AC.
F"IEXIEEI

REVISTA INTERNACIONAL DE PEDAGOG[A
MOTRICIDAD Y CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA

www.innedmx.org



