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REVISTA INTERNACIONAL DE PEDAGOGÍA, 
MOTRICIDAD Y CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA

PRESENTACIÓN

In Tlahtolli significa LA PALABRA en lengua náhuatl, la lengua franca de las antiguas civilizaciones (Tolteca 
– Maya - Mexica) que habitaron lo que fue la civilización del Anáhuac y hoy se conoce como México. Con el 
lanzamiento de la Revista Internacional de Pedagogía, Motricidad y Ciencias de la Cultura Física, el INNED 
A.C., organización legalmente constituida en la República Mexicana, sin fines de lucro, con más de ocho 
años de experiencia, desea reivindicar la palabra de todos nuestros afiliados.

El título de nuestra revista hace alusión, en primera instancia, a dos ciencias básicas, la pedagogía y la 
motricidad, disciplinas que estudian a la educación y las actividades motrices. Posteriormente se abre a todo 
el abanico de ciencias que conforman la Cultura Física como la medicina, la psicología, entre otras.

El afán que mueve la realización de esta nueva aventura intelectual es la apertura de un espacio destinado a 
la difusión de las ideas. Las investigaciones y ensayos aquí presentados son escritos de divulgación científica 
que pretenden llegar a la comunidad e incentivar a nuestros colegas a sistematizar sus producciones y se 
publiquen en un formato ágil sin descuidar la formalidad y el rigor académico.

A la par de la nuestra Gaceta y demás publicaciones, la Revista INNED A.C., se adhiere a la Teoría Epistémica 
Crítica. Sin descrédito a otras perspectivas, se sugiere a los colaboradores ubicarse en este enfoque.

Inauguran esta revista cuatro artículos originales de nuestros colaboradores, el primero se titula Neuro-
educación, malestar psíquico y pedagogía del nuevo paradigma cognitivo transdisciplinario: una visión 
crítica/reflexiva, escrito por el Dr. Prudenciano Moreno Moreno (México); el segundo es una investigación 
de la Dra. Enid Rodríguez Ayala (Puerto Rico), Estimación de las destrezas motoras finas en preescolares 
con y sin diversidad funcional utilizando la escala de desarrollo motor peabody-2 (pdms) y la prueba de 
competencias motoras bruininks-oseretsky (bot-2); el tercero, El pensamiento divergente en el marco de 
una educación crítica en la nueva escuela; es una aportación del Dr. Jorge L. Zamora Prado (Guatemala); y 
cerramos esta publicación con: Niños con aptitudes sobresalientes del Mtro. Cesar Ricardo Aldama Haro 
(México).

Finalmente invitamos a todos nuestros afiliados a publicar en esta nueva área de oportunidad, conscientes 
de que solamente con la investigación científica y la difusión de las ideas se puede avanzar en el amplio 
espectro de la comunicación e incremento del conocimiento.

Respetuosamente

Dr. Ausel Rivera Villafuerte 
Editor
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REVISTA INTERNACIONAL DE PEDAGOGÍA, 
MOTRICIDAD Y CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA

EDITORIAL

Pedagogía, motricidad y ciencias de la cultura física.

Para la Federación Mexicana de Asociaciones en Educación y Cultura Física el aportar a la divulgación de 
literatura de calidad, así como de herramientas que promuevan la visión y misión de la Federación es de suma 
importancia, por esta razón celebramos la edición de esta importante revista de INNED.AC. Innovación en 
educación y deporte, asociación civil, dirigida por el Dr. Ausel Rivera Villafuerte quien con su proyección 
de la crítica como ente de conocimiento nos abre este espacio para brindarlo a toda la comunidad de habla 
hispana en Iberoamérica. 

Recordemos la postura de la UNESCO quien promulga que la práctica de la educación física y el deporte 
es un derecho fundamental para todos. “Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la 
educación física y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad;” Así es 
como la cultura física es pertinente en las dimensiones básicas del ser humano que, desde la prehistoria, 
hasta pleno siglo XXI, la actividad física ha sido fundamental en la formación de los seres humanos.

El mundo actual vive una época en donde el sedentarismo es un comportamiento común tanto en jóvenes 
como en adultos, relevar el valor de la educación física a través de la pedagógica de la motricidad es 
fundamental, resulta urgente la misión de formar ciudadanos activos y menos sedentarios.

Las expresiones motrices han sido comprendidas como medio para la formación del ser humano, las corrientes 
de pensamiento referidas a la Educación Física han adoptado otras categorías de análisis disciplinar en su 
proceso de reconfiguración teórico-práctico. En el concepto actual de Educación Física, la conducta motriz 
pasa a constituirse en un elemento complejo que es portador de significado para el individuo, y desde esta 
visión, toda expresión motriz es una forma de manifestación de la personalidad. 
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Cuando el ser humano se mueve, su acción está dotada de sentido, voluntad, pensamiento, de intencionalidad 
comunicativa y transformadora del ser que se mueve y por tanto de su motricidad. La motricidad como 
proceso, al ser sentir, comunicar, y querer, superando los enfoques analíticos y mecánicos del cuerpo. 
Es necesario descubrir nuevas formas para potenciar el desarrollo humano, y en esta búsqueda, surgen 
oportunidades para repensar la Educación Física, emergiendo como alternativa educativa la pedagogía de la 
motricidad y su relación sinérgica con la promoción de la salud, la calidad de vida a partir de la potenciación 
de las capacidades humanas. 

Es así como llegamos a la promoción de la salud como campo en construcción y de carácter transdisciplinario, 
pedagogía, motricidad y cultura física que integra la reflexión y la práctica social dirigida al desarrollo 
humano, así como al mejoramiento de la calidad de vida para construir sociedades mejores, más humanas, 
más equitativas y comprometidas con la defensa de la vida.

Esperamos que sea de su total interés y encuentren en este espacio un medio para divulgar la ciencia y la 
educación. 

MSC. ROSA GUADALUPE PECH PACHECO.

Presidenta de la Federación Mexicana de
Asociaciones en Educación y Cultura Física.

 



9Revista Internacional de Pedagogía, Motricidad y Ciencias de la Cultura Física.
 Año 1. Número uno. Abril de 2024           www.innedmx.org

REVISTA INTERNACIONAL DE PEDAGOGÍA, 
MOTRICIDAD Y CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA

NEURO-EDUCACIÓN, MALESTAR PSÍQUICO Y PEDAGOGÍA DEL 
NUEVO PARADIGMA COGNITIVO TRANSDISCIPLINARIO: UNA 

VISIÓN CRÍTICA/REFLEXIVA.
 

Dr. Prudenciano Moreno Moreno.

RESUMEN

En este escrito, se exploran el significado pedagógico de las neurociencias (NC) y neuroeducación (NE) 
en el marco del debate de los dos grandes paradigmas cognitivos del siglo XXI: el antiguo, denominado 
como materialismo científico y el nuevo, conocido como paradigma transmoderno transdisciplinario de la 
conciencia.

Palabras Clave
Paradigma Cognitivo, Neuroeducación, Neurociencia, Consciencia, Mente.

ABSTRACT

This paper explores the pedagogical significance of neuroscience (NC) and neuroeducation (NE) in the 
context of the debate of the two great cognitive paradigms of the 21st century: the old, known as scientific 
materialism, and the new, known as the transmodern transdisciplinary paradigm of consciousness.

Key words
Cognitive Paradigm, Neuroeducation, Neuroscience, Consciousness, Mind.

INTRODUCCIÓN

En este escrito, se exploran el significado pedagógico de las neurociencias (NC) y neuroeducación (NE) 
en el marco del debate de los dos grandes paradigmas cognitivos del siglo XXI: el antiguo, denominado 
como materialismo científico y el nuevo, conocido como paradigma transmoderno transdisciplinario de la 
conciencia.

Para lo cual es importante distinguir entre MENTE y CONSCIENCIA conceptualmente. La 
primera son los pensamientos o contenido de la consciencia; la segunda es una cualidad del cosmos 
universal impregnada de energía, inteligencia trascendente, propósito y significado y comunicación 
para la praxis humana y fuente creadora de realidad objetiva y subjetiva.
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Los neurocientíficos materialistas creen que la mente está contenida en el cerebro, que es su producto; 
pero el ala neurocientífica de la consciencia argumenta que la mente atiende el dominio del significado. 
El fisicomatemático Roger Penrose ha explicado que las computadoras y el cerebro – al ser instrumentos 
materiales – no pueden procesar significados, pues ellos están fuera del mundo material. Descartes unió 
mente y consciencia en una sola cosa, de ahí parte una confusión que se mantendrá en el hegemónico 
materialismo científico occidental, exacerbado por haber agregado que el cerebro contenía la mente, tal 
como una caja de T.V. contiene las imágenes y sonido que proyecta al público.

Si el cerebro no es la fuente de la intencionalidad y la creatividad, ¿entonces cuál es?: esa es la consciencia, 
un campo de no-localidad en el espacio/tiempo, que la física ha denominado como “campo cuántico” y la 
filosofía perenne como “magna presencia del ser sagrado viviente” o también “orden implicado cósmico”; 
entre una multiplicidad de denominaciones.

Las implicaciones que tienen ambos paradigmas son radicalmente diferentes, pues el materialismo 
cognitivo abandonó el propósito central del conocimiento: el desarrollo humano y la búsqueda de la 
verdad del alma y el espíritu, el significado del ser y el vivir; y se inclinó por el desarrollo de los “péndulos” 
o estructuras económicas, sociales, tecnológicas y políticas. (Zeland, 2010).

Haciendo que cada día la sociedad se vuelva más “externa”, más deshumanizada, más mundana y 
comercializada. La pedagogía del nuevo paradigma de la consciencia, en tanto discurso educativo de la 
transmodernidad y la convergencia cognitiva interdisciplinaria, tiene la misión de llamar la atención del 
mundo educativo para que reconozcamos la necesidad de reinscribir a la pedagogía como parte integral 
del nuevo paradigma cognitivo.

DESARROLLO

Líneas Históricas Filosóficas de los Paradigmas Cognitivos

Un Paradigma cognitivo es un “Zeitgest” (un espíritu de época), ello es, un conjunto de creencias, 
percepciones, sensibilidades y actitudes consideradas como vigentes en una época que también 
incluye, valores, mitos, costumbres, conductas y hábitos socioculturales.

En el siglo XXI existe un claro conflicto y confrontación de dos grandes paradigmas: el derivado de 
los procesos de las modernidades de 1492 al 2019, y el abierto por los nuevos conocimientos inter 
y transdisciplinarios de las últimas 3 décadas de globalización y apertura cognitiva transmoderna. 
El primero es el resumido en su denominación como “Materialismo Científico” y el segundo como 
de “Convergencia Cognitiva basado en la Consciencia”.

Si trazáramos líneas de tiempo tendríamos que en su nacimiento el materialismo científico tuvo 
grandes aciertos pues obligó a la teología feudal a retirarse de la hegemonía cognitiva, al haberse 
apoderado de ella, sin pruebas empíricas ni teóricas sobre el funcionamiento del mundo y la vida, 
esto a base de imponer una política cognitiva terrorista sobre la población, con pura especulación 
derivada del dogma eclesiástico y de la autoridad de la amenaza de su santa inquisición.

G. Minois (2016), ha señalado que la historia entre religión institucionalizada y ciencia ha sido de 
confrontación, debido al pacto político que dio origen al clero católico y al origen pagano de la 
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ciencia. A partir de San Agustín, la iglesia adopta la ciencia como rama auxiliar de la teología; pero los 
intentos medievales por construir una ciencia independiente fracasan por la cerrazón cognitiva del 
clero a los grandes visionarios de la primera modernidad(1492-1789)comolosonCopérnico(1473-
1543),Bruno(asesinadoen1600) y Galileo (condenado en 1633); curiosamente de esa derrota de 
los científicos por la reacción católica, surge el prestigio social de la ciencia y el desprestigio de las 
religiones.

Galilei reivindicó la autonomía de la ciencia para descifrar el campo abierto de la naturaleza; después 
en la segunda modernidad (1789-1945) la iglesia continuó condenando la física mecanicista de 
Descartes (del siglo XVII), el atomismo, la teoría de la evolución de Darwin y los descubrimientos 
de la geología y la prehistoria que contradecían la cronología bíblica. La condena a la modernidad 
en 1907 marcó el apogeo de su estancamiento (Minois, 2016).

Y Aunque la divergencia entre ciencia y religión ha continuado en la tercera (1945-1989) y cuarta 
modernidad (1989-2019); otro conflicto cognitivo de mayor relevancia ha surgido al interior de 
la misma ciencia entre los 2 paradigmas cognitivos aludidos. El materialismo científico, que ha 
hegemonizado el concepto de ciencia moderna es señalado por otro autor (Braden, 2011), nace en 
1687 con la publicación de Isaac Newton de Principios matemáticos de la filosofía natural, durante 
más de 200 años, los registros sobre la naturaleza que él hizo representaron los cimientos de la 
ciencia física clásica y la teoría de la gravedad.

Después vinieron las teorías de la electricidad/magnetismo (sigo XIX), la relatividad de Einstein 
(siglo XX); todo muy productivo pues se lograron grandes avances, como calcular la órbita de los 
satélites y enviar personas a la luna. Pero una corriente de pensamiento filosófico iniciada en la 
segunda modernidad, con el positivismo de Augusto Comte en 1832, estableció que ciencia es solo 
lo positivo (lo puesto por delante) es decir los hechos de la realidad, como si tales hechos tuvieran 
solo una faceta exteriormente visible y cuantificable empíricamente. Esta filosofía reduccionista, 
iniciada al calor del debate contra la filosofía negativa mucho más avanzada de G.F.W. Hegel, se 
desarrolló después en varias secuelas de esta línea de razonamiento. 

Como el surgimiento en Leipzig de la psicología experimental de William Wundt y la empírica de 
Edward Titchener, que abrieron caminos para estudios de la mente en postulados muy cuestionables 
positivistas de psicología, filosofía y una proto neurociencia entrecruzadas (Giardini, 2017). La 
filosofía positivista va a impactar en la formulación de criterios metodológicos para el paradigma 
científico materialista que con el paso de las modernidades fue degenerando en reglas rígidas y 
cerradas al pensamiento innovador.

cientifico materialista que con el paso de las modernidades fue degenerando en reglas rígidas y 
cerradas al pensamiento innovador.

“El primer criterio fundamental se centra en el empirismo y la objetividad: la ciencia solo puede 
estudiar fenómenos empíricos y objetivos, es decir, confirmados por la experiencia- y descubrir las 
relaciones que se establecen entre sí. Así, no podemos formular teorías sobre temas metafísicos o 
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La línea del pensamiento va del empirismo (siglo XVII), al positivismo comtiano (siglo XIX), 
el positivismo lógico o círculo de Viena (1930), conductismo (1930-1960), el estructuralismo y 
constructivismo (1940-1990) a las neurociencias y neuroeducación (1980-2019); por una vertiente. 
Por otra, desarrollada en las ciencias naturales, particularmente en la física (ahora transformada en 
cuántica); los hechos estudiados desde el punto de vista del materialismo científico ya no podían 
ser explicados con esta lógica. Pero las neurociencias como un todo y su parte, como lo es la 
neuroeducación, se presentan hoy en día como la última generación del pensamiento positivista, 
pese a lo bien intencionado de su fundador en los comienzos.

Surgimiento de las neurociencias (NC)

A principios del siglo XX, Santiago Ramón y Cajal (1852-1934) recibió el Premio Nobel de Medicina 
en 1906 por su obra sobre la estructura del sistema nervioso y los mecanismos que gobiernan la 
morfología y procesos conectivos de las células nerviosas (la doctrina de la neurona) del tejido 
cerebral celular; entre 1897-1904 publicó su obra magna: Histología del sistema nervioso del 
hombre y los vertebrados, descubriendo la “hendidura sináptica”, un microscópico espacio que 
separa las neuronas; pero que sugería comunicación entre mensajeros químicos y las neuronas, 
que sentó las bases del estudio de los neurotransmisores (https://es.wikipedia.org/wiki/santiago-
Ramón_y_Cajal).

De aquí parten las neurociencias modernas, pero ellas ya no son” ...el sosegado afán científico 
que empujó a Cajal y otros investigadores como él, y hoy forman parte de una colosal empresa 
tecnocientífica financiada con fondos públicos – incluidos los destinados al ejército – y por la 
industria farmacéutica, y abarca todos los aspectos de nuestra vida” (Rose, 2016; P.XI)

Los críticos las consideran prodiscurso empresarial de subjetividad neoliberal donde lo humano se 
reduce a su mínima expresión, calculando y disciplinando todo; es el neoliberalismo como régimen 
de colonización de la subjetividad taponeando con ciencia y tecnología materialista el lugar de 
la falta estructural del sujeto (incluyendo una visión transpersonal) y de lo social, con lo cual se 
conduce a la persona a la angustia y ansiedad existencial (Revista la Ciudad, 2019).

Sus postulados intimidantes son: apelar al materialismo científico, convertir intereses económicos 
y políticos en conocimientos “neutros” y lanzar el reto interrogativo: ¿quién se atreve a contradecir 
a la ciencia?; claro, sabemos que se refieren no a la ciencia en general, sino a su paradigma científico 
mecánico materialista unidimensional fetichizado como amo de la civilización; con su investigación 
.cerebral como una renovada oferta de “espejitos” de colores.

El paradigma entiende a las NEUROCIENCIAS (NC), como el conjunto de disciplinas que 
estudian estructuras, funciones y patologías del sistema nervioso, pretendiendo establecer las bases 
biológicas que explican conductas y trastornos mentales; por lo cual las NC se proponen fabricar 
la construcción biosocial del sujeto adaptado al circuito neuronal, portador (en el ámbito emotivo) 
de amores calculados y angustias medicadas, a nombre de una supuesta salud mental de receta y 
protocolo.
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Los analistas sociales, en este sentido, han cuestionado, por ejemplo, las hipótesis del neurocientífica 
argentino Dr. Facundo Manes quien afirmó: “El amor más que una emoción básica es un proceso 
complejo basado en un circuito neuronal; sosteniendo que el tamaño de la pupila influye en la 
atracción que podemos provocar en el otro” (https: redfilosofíadeluruguay.wordpress.com).

Sorprende que los seguidores de esta corriente ideológica, cobijada por el materialismo científico 
positivista intenten presentar el reduccionismo anacrónico de las NC, como ultramodernas, 
presentando el añejo postulado de reducir al sujeto a un mero epifenómeno de la corteza cerebral, 
por el descubrimiento de la neurona por Ramón y Cajal a fines del siglo XIX y principios del siglo 
XX; pese a que desde 1895 Sigmund Freud ya alertaba que esa disciplina era estéril para investigar 
lo psíquico, recordando que el psicoanálisis realizó un descubrimiento de mayor trascendencia: el 
inconsciente (Idem), y la psicología transpersonal ha establecido que los métodos de medicación 
sólo intentan anestesiar y silenciar el sufrimiento (Maa, 2016; Cohen, 2016).

Las NC están como el chiste del borracho que busca las llaves que perdió en lo obscuro, bajo la luz 
del poste alumbrado, por considerar que no tiene pistas para buscar en territorio desconocido; pues 
prefiere reducir al sujeto a consecuencias del funcionamiento neuronal y su sinapsis; desconociendo 
los factores psíquicos, sutiles, sociales y espirituales implicados en la investigación de la consciencia.

Pues las NC se mueven en una vertiente lógica temporal que arranca desde la primera versión 
sistemática y explícita del positivismo Comtiano (1832), continuando con el positivismo lógico 
o círculo de Viena (1930), el conductismo, cognitivismo, funcionalismo, estructuralismo, teoría 
de sistemas, capital humano y educación basada en competencias (1940-2000), hasta llegar a la 
remasterización de todos los elementos que intentan desconocer la consciencia como los enfoques 
de las NC entrelazados con la NTIC (Nuevas tecnologías de la información y la comunicación) y 
el capital digital.

Haciendo del cerebro el depositario y archivo del aprendizaje, pensamiento y toma de decisiones; 
pero también del amor, enamoramiento, pasiones, emociones positivas y negativas, así como 
la memoria y la consciencia. Promoviendo proyectos macro en NC de 6000 millones de euros, 
respaldados en el uso de NTIC y miles de artículos de investigación dentro de la parafernalia del 
materialismo científico, bajo el signo de las NEUROTECNOCIENCIAS como fusión de genómica, 
informática, neuroeducación, microelectrónica, economía neoclásica, NTIC, biotecnología y 
capital digital. (Rose, 2017) Impulsando que las demandas económicas empresariales desarrollen 
las tecno neurociencias como fuente de innovación tecnológica y el mundo de los negocios: pero 
a costa de  una una conclusión muy simplista que intenta diluir un debate de siglos: la mente y la 
consciencia epifenómenos de un órgano fisiológico denominado cerebro.

Las NC representan una hiper-instrumentalización de la ciencia occidental antecedida por Rene 
Descartes, quien desde 1630 consideraba que la glándula pineal del cerebro era el punto de unión 
entre mente y cuerpo; de aquí data un esbozo antecesor de la interdisciplina: la filosofía interesada en 
la mente y la biomedicina interesada en las funciones cerebrales. Dos siglos después la “frenología”, 
o pseudociencia de averiguar temperamento, habilidades y facultades o disfuncionalidades de 
pensamiento palpando irregularidades del cráneo tuvo impulso, pero después se le trató como 
mera charlatanería.
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Desarrollo Moderno de las NC y el Materialismo Científico.

Pero las NC modernas nacen en la década del 60 del siglo XX con el Programa de Investigación que 
uniría cerebro/comportamiento de un grupo del MIT (Instituto Tecnológico de Massachusetts) 
encabezado por el fisiólogo Frank Schmit y su “Neuroscience Research Program”, este sería la 
ciencia del cerebro, para intentar descubrir cómo el cerebro producía mente, sensaciones, memoria 
y “yo”. Ello con buena dosis de financiamiento.

“La neurociencia estaba despegando, y ya no había vuelta atrás. Desde su fundación varios 
centenares de miembros en 1969, la US Society of Neuroscience ha crecido hasta convertirse en la 
actualidad en un poderoso gigante, cuya reunión anual atrae unos 40,000 investigadores de todo el 
mundo... los americanos siguen siendo mayoría... el reduccionismo triunfará... no somos más que 
un montón de neuronas” (Rose, 2016, p.11). Ello significa que la mente se reduce al cerebro y sus 
fluctuaciones de flujo constante de los neurotransmisores entre los miles de millones de conexiones 
que juntan las neuronas.

El cerebro como tomador de decisiones, más allá de la persona, su contexto, su historia, su 
epistemología y ontología; más allá de las 5 grandes interrogantes de la filosofía perenne: ¿quiénes 
somos?, ¿de dónde venimos?, ¿hacia dónde vamos?, ¿por qué estamos aquí? y ¿ de qué estamos 
hechos?; en vez de la visión del cientificismo materialista mecánico de que el amor, sufrimiento y 
moralidad son tan solo un software dentro del cerebro computacional (Crick, 1994; Sample, 2015; 
Vidal, 2009 y Waldrop, 2012).

Los Rose (2016) señalan como ejemplos relevantes del espíritu de época de las NC, los siguientes 
libros para consumidores creyentes del materialismo científico: Churchland. The computational 
brain, Gazza Niga. El cerebro ético.; Ramachandran. The Tell-tale Brain; Ledoux. El cerebro 
emocional y Levay. El cerebro Sexual. Pues ellos confían el conocimiento neuro de la mente, será 
nueva fuente de poder. Ello ha acercado a la psiquiatría y la neuroquímica, bajo la premisa de que 
la inestabilidad mental es provocada por un desequilibrio químico en el cerebro.

Entonces las NC se propusieron descubrir cómo una molécula alterada puede convertir la mente en 
patológica, lo cual es un argumento circular, pues se podría decir que la molécula se altera, por una 
mente patológica, sin investigar nada de ambos factores en realidad y quedando todo en el misterio. 
Ello permite que la industria farmacológica fomente programas de investigación que permita a los 
psico farmacólogos, dar con la fabricación de una substancia que restaure el cerebro y la mente a su 
buen estado; con la creciente tendencia a medicar cualquier malestar psíquico provocado, no por 
supuestas moléculas, sino por las adversidades sociales de la vida y la ausencia de una formación 
educativa de base amplia, que dé cuenta de las pluridimensiones física, intelectual, psíquica, ética, 
estética y espiritual del ser humano.
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Tal formación socioeducativa amplia ha sido usurpada por el mecánico paradigma científico 
materialista y su versión reduccionista extrema representada en los objetivos de aislar ciertas 
moléculas para diagnósticos psiquiátricos sustentados en la clasificación del Manual de 
diagnósticos estadísticos de los trastornos mentales (DSM, Diagnostic and statical manual) de la 
Sociedad Americana de Psiquiatría de 1950. Lo cual ha impactado en diagnosticar como enfermos 
psiquiátricos a quienes sufren depresión, manías, esquizofrenia, angustia, ansiedad, tristeza, 
desesperación y otro conjunto de desequilibrios catalogados como típicas sobras del alma y falta 
de conexión con las dimensiones sutiles y espirituales que darían cobijo al ser, y que la psicología 
transpersonal ha venido enfatizando sobre la necesidad creciente de formar antropológica y 
filosóficamente en estas áreas tabú de los sistemas educativos convencionales hipermodernistas 
técnico funcionales únicamente.

En vez de favorecer el desarrollo del ser humano, los péndulos (Zeland, 2012) o estructuras 
económicas corporativas de las industrias farmacéuticas , de los seguros médicos y la psiquiatría 
han hecho una alianza con el poder político e ideológico de las sociedades para potenciar a los 
mismos péndulos, sin importarles la desgracia y el dolor del ser humano que no encuentra salida 
en los laberintos y las cortinas de humo disfrazadas de conocimientos verdaderos que les ofrece 
el materialismo científico, como cómplice ideológico de tales péndulos, y en ocasiones el mismo, 
convertido en un péndulo social e ideológico.

De tal manera que en los años 90 el Prozac de la farmacéutica Eli Lilly fue encumbrado como “la 
pastilla de la felicidad”, el antidepresivo más popular del mundo, con 650,000 prescripciones al mes y 
una facturación de 350 millones de dls. al año, pese a sus reacciones adversas, que incluían violencia 
y suicidio, unido a las de su contrincante Paxil (de Glaxo Smith Kline); las ventas globales de los 
psicotrópicos llegaron a los 76,000 millones de dls. al año en los 90, hasta que sus patentes expiraron 
y sus precios disminuyeron. En el transcurso de ese boom, las corporaciones farmacéuticas fueron 
potente fuente de financiamiento para la neurociencia molecular (Rose, H. y S. Rose, 2017).

Según la OMS los problemas psíquicos iban en aumento hablándose de una epidemia de depresión 
mundial, que abarcaba gente de todos los rangos de edad. El Instituto de la Juventud de la Ciudad 
de México, tan sólo en esta ciudad, dio la cifra de más de 2,300 jóvenes capitalinos que no se 
suicidaron en 2018, gracias a que acudieron al Hospital de las Emociones y también más de 43 
000 jóvenes fueron atendidos por ansiedad, estrés, apatía y depresión por problemas escolares, 
violencia de pareja, pésimas relaciones con los demás incluida la familia, mal desempeño escolar. 
“El principal grado de vulnerabilidad, y no sólo en jóvenes, no tiene que ver con cuánto se gana,
sino como se sienten emocionalmente; señaló la directora del 
Hospital de las Emociones, María Fernanda Olvera” (Ramírez, 2018).
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Las Mega Neurociencias.

En 2011, en un intento de incrementar el financiamiento de la neurociencia, el Consejo Europeo 
del Cerebro, calculó que en Europa el 38% de la población (165 millones de personas) sufrirían de 
patologías mentales, lo que supondría en costo anual de 800, 000 millones de euros o el 24% del 
presupuesto de salud del continente. (H. Rose y S. Rose, 2017).

Mientras que el primer proyecto de Mega NC, llegó por la biología en la revolución genética del 
Proyecto Genoma Humano (PGH) con un costo de 3000 millones de dls. con el propósito de 
secuenciar los 3000 millones de bases de ADN, financiado centralmente por USA y el Welcome 
Trust Británico, permitiendo la fusión de la genética con la tecnología digital; a la par se producía el 
Proyecto Cerebro Humano (PCH) de la UE con 1,200 millones de dls. para descodificar el cerebro 
dentro del emblemático Programa Horizonte 2020 de Tecnologías Emergentes y del Futuro de la 
Unión Europea (UE). El PCH se inició con la premisa de que el cerebro es la máquina procesadora 
de información más sofisticada del mundo, pero que funciona con mecanismos aún desconocidos, 
pero muy diferentes de los ordenadores. El objetivo era unir NC, medicina e informática.

Con la intención de obtener un modelo informático que simulara al cerebro para el 2023, con la 
colaboración de IBM. Después de la UE, se integró al PCH, USA con el objetivo de tratar todos 
los patrones y conexiones neuronales (el CONECTOMA) entre los 70 000 millones de neuronas 
cerebrales de un ratón; ello alentó a ciertos medios de prensa a adelantar la posibilidad de revelar 
el origen de las patologías mentales; pero otros neurocientíficos, por fortuna permanecieron 
escépticos.

Barack Obama prometió 3,000 millones de dls., que fue incrementado a 4,500 en 2014 para el 
Proyecto BRAIN (Brain Research for Advancing Innovative Neurotechnologies). El proyecto era 
financiado por la agencia federal norteamericana, el Instituto de la Salud y las fuerzas armadas 
(DARPA). Los intereses de la Agencia de Investigación de Proyectos de Defensa Avanzada (DARPA) 
se centran en intereses de neuro prostética (NC e ingeniería biomédica para desarrollar prótesis 
neurales asistidas por ordenador) para asistir soldados que regresan de las guerras con problemas 
motrices y mentales, unos 300,000 en USA desde el 2000.

Los proyectos del Big Brain se comparaban con el Manhattan, del Alunizaje y el bosón de Higgs; 
Japón en 2014 y China en 2016 no tardaron en lanzar sus propios proyectos cerebrales, al igual que 
Microsoft quien lanzó Big Neuron.

La Neuroeducación y el Neoliberalismo Económico.

Por otro lado, la unión de la NC con la política social económica neoliberal se vio reflejada en el 
gobierno laborista en 2008 con la publicación del informe Foresight. Capital mental y bienestar. 
Como sacar lo mejor de nosotros mismos en el siglo XXI, orientado a la productividad y los valores 
de la economía neoliberal, capitalizando los recursos cognitivos de los ciudadanos, mediante la 
ideologización temprana de la NC para cambiar las mentes.
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Ya desde un año antes, en el 2007, la OCDE ya recomendaba la neuroeducación (NE) como la base 
científica del aprendizaje, impulsando el estudio del cerebro como política educativa, entonces la 
NC educativa generó más de 34 millones de visitas como palabra clave en Google. Una industria en 
auge, la MBE (Mind Brain Education), revistas y artículos de investigación impulsaban un mercado 
para la NE, donde los profesores recibían más de 70 mensajes anuales por empresas de NE que les 
ofrecían cursos y productos, prometiendo el mejoramiento de la enseñanza; para muchos docentes 
esta ola de NE corre el riesgo de convertirse en un acto de imperialismo cultural (H. Rose y S. Rose, 
2017).

Desconociendo las teorías educativas de los transmodernos (Inteligencias múltiples de H. Gardner, 
escuela del sujeto de A. Touraine, enseñanza situada de F. Díaz-Barriga y espiral dinámica de 
K. Wilber); los hipermodernistas funcionales de la OCDE (2010) establecen que los estudiantes 
con bajo nivel matemático son más propensos al desempleo, la depresión y problemas con la 
justicia; pretextos para lanzarles fármacos y dispositivos electrónicos que mejoran el aprendizaje, 
desarrollando una alianza entre capital humano, NE, oferta de NTIC y capital mental/capital digital; 
esto es la visión “accolatory” (funcionalista) del uso benéfico de la NTIC en educación como vía 
esencial para la mejora de la calidad, una visión tecnocéntrica muy ingenua.

En los años 60 del siglo XX un pariente químico cercano a la metanfetamina (el Ritalin) se comenzó 
a recetar en USA para la Disfunción Cerebral Mínima – hoy llamada Trastorno por Déficit de 
Atención e Hiperactividad – TDAH; al cual se le recetó Adrerall (anfetaminas) que facilita el 
centramiento de la atención tengan o no, los estudiantes el TDAH.

El Paradigma Cognitivo Transmoderno de la Consciencia.

El análisis, visión, reflexión y crítica a la problemática implicada en las neurociencias y la educación 
en pleno siglo XXI; se necesita situarlo en el contexto contemporáneo del surgimiento, desarrollo 
y actualidad de un nuevo paradigma cognitivo: el paradigma transmoderno interdisciplinario de 
evolución de la consciencia, el cual paulatinamente cobra relevancia de primer nivel frente al que le 
precedió: el del materialismo científico, conocido también como paradigma cartesiano/newtoniano 
por sus brillantes exponentes clásicos fundacionales de la primera modernidad (1492-1789)“... 
esta visión del mundo propone que todo existe meramente como un fenómeno de la materia... no 
obstante las paradojas implícitas en esta visión nunca fueron resueltas. Sería ya en las décadas de 
1980 y 1990 cuando el materialismo científico comenzaría a ser sometido a un escrutinio serio por 
parte de la comunidad científica” (Goswami, 2018).

El materialismo científico se fue convirtiendo en hiperinstrumentalismo en las ciencias naturales 
salud, ingeniería, tecnologías, sociales y la psicología fue transformada en neuro cognitivismo en 
esta visión. Sin embargo, la reactivación de una tradición cognitiva más compleja e interesante que 
se mantuvo soterrada por milenios y otra más reciente liderada por el origen y desarrollo de la 
física cuántica en la versión de la escuela de Copenhague (Niels Bohr) y las matemáticas cuánticas
que establecieron el principio complementario de la realidad como onda/partícula, han detenido el 
avasallamiento cognitivo del reducido paradigma mecanicista materialista.
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La respuesta a la paradoja de la dualidad onda/partícula, en lo teórico y experimental está 
en el descubrimiento de que la realidad es cuántica y los objetos son ondas de posibilidad que 
residen en un dominio ontológico externo al espacio/tiempo designado como DOMINIO DE 
POTENCIALIDAD. Ello supone un plano en 2 niveles: no solamente la realidad única espacio 
temporal del materialismo, sino otro nivel “de potencialidad” relativa a la consciencia.

En el dominio de la potencialidad todo se conecta instantáneamente, pues tal dominio es una única 
entidad; en el artículo científico de 1989 “El universo autoconsciente”, Goswami (2018) mostró 
que ese dominio es “nuestra consciencia”, no la consciencia ordinaria del ego, sino la consciencia 
superior en la cual todos somos uno. La primera consciencia es la manifiesta de la separatividad 
del ego (entre sujeto/objeto); mientras que la segunda: la superior única, mediante una elección 
consciente se transforma una onda de posibilidad en partícula de actualidad.

Surge así, un nuevo campo cognitivo: la investigación de la consciencia compartido por una 
impresionante cantidad de áreas de estudio y autores transdisciplinarios: Deepak Chopra (2017) 
Lipton y Bhaerman (2012), Lanza y Berman (2012), Frances Prim (2015), Lynn Mc Taggart (2009), 
E. Herr (2012), R. Penrose (2006), D. Radin (2009), R. Sheldrake (2013), Teilhard de Chardin 
(1985), R. Barrett (2010), F. Capra (2012), Arntz, W. (2006) y un sinfín más, que hacen suponer 
que el nuevo paradigma cognitivo inter y transdisciplinario sobre la consciencia será la visión 
ontológica más trascendente para el futuro de la ciencia.

¿Qué es la consciencia? Contestar requiere, no una definición sino un recorrido explicativo 
a la pregunta más compleja del nuevo paradigma cognitivo, pues implica conectarse con otras 
interrogantes difíciles: ¿qué significa ser humanos?,¿existe Dios, el amor, la libertad, la justicia, 
la verdad?, etc., etc. Interrogantes que encuentran mutismo en el antiguo paradigma científico 
materialista.

Por ejemplo, para un médico la consciencia puede ser lo opuesto de estar en coma, y también se 
suele confundir como lo mismo, la consciencia y los contenidos de la misma. El nuevo paradigma 
de la consciencia es vital para integrar un poder muy grande en la vida cotidiana de las personas; 
aparte que no se puede comprender la física cuántica si no se introduce esta mega categoría en su 
ecuación.

Pero el materialismo científico ha hecho también grandes aportes por lo cual no se trata de 
olvidarlo, sino integrarlo y fusionarlo con el de la consciencia, pues su continuación sin contrapesos 
cognitivos trascendentes ha desembocado en lo que el postmodernismo vanguardista denomina 
como el sujeto con un aparato psíquico condicionado hacia el rendimiento instrumental y en una 
sociedad del cansancio (Chul Han, 2018). 

Ya que en ideas de Byung Chul Hang (2018) toda época tiene sus enfermedades emblemáticas: la 
época bacterial tocó a su fin con el descubrimiento de los antibióticos; pero la patología del siglo XXI 
no sería ni bacterial ni viral, sino neuronal. “Las enfermedades neuronales como la depresión, el 
trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH), el trastorno límite de la personalidad 
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(TLP) o el síndrome del desgaste ocupacional (SDO) definen el panorama patológico de comienzos 
de este siglo... Estas enfermedades... son... por un exceso de positividad” (Chul Han, 2018: P. 13).

El autor citado agrega la reflexión de que, el hecho que un paradigma sea de forma expresa elevado 
a objeto de reflexión es a menudo una señal de su hundimiento, pues desde hace años está llevando 
a cabo de manera aparentemente inadvertida un cambio de paradigma. Para Henry Stapp (2004) 
el progreso de la ciencia se ha visto frenado al imbuir en las nuevas generaciones un concepto falso 
de la naturaleza de la realidad y la perniciosa idea filosófica de que el hombre está compuesto de 
materia solamente.

Ello ha repercutido en la visión de las relaciones entre cerebro y consciencia y sus 3 modelos 
materialistas y reduccionistas como los siguientes: A) el materialismo monista basado en la premisa 
de que todo es materia, como el cerebro está compuesto de neuronas que experimentan procesos 
físicos y químicos, se cree que eso explica la conciencia como epifenómeno, pero como una ilusión; 
B) el otro modelo ve la conciencia como idéntica a los procesos cerebrales, actividad cerebral – 
experiencia de conciencia y C) se admite que la conciencia no puede reducirse a la función cerebral; 
pero creen que el progreso del materialismo científico en algún momento demostrará que siempre 
así es. Por fortuna no todos los neurocientíficos comparten el paradigma materialista y sostienen 
que la mente no es ordenador, sino que el cerebro es el mensajero de la conciencia, (Eccles, 1988) y 
el primer gran médico histórico, Hipócrates decía que el cerebro en movimiento es sólo el intérprete 
de la consciencia (Van Lommel, 2013). En el mismo sentido Roger Penrose (matemático y físico) 
afirma que la consciencia no puede localizarse en el cerebro, pues por mera teoría, se sabe que 
el cerebro es incapaz de generarla; puede posibilitarla, pero no producirla; la experiencia de una 
realidad subjetiva proviene de otro campo.

En la misma tónica están los neurocientíficos con Nobel como John C. Eccles y Charles S. 
Sherrington, el neurocirujano Wilder Penfield, quien opina que el cerebro registra y transmite la 
consciencia, igual que el neurocientífico M. Beauregard, autor de The spiritual brain (Van Lommel, 
2013).

La teoría de la Latticce del neurofisiólogo mexicano Jacobo Grinberg Zylberbaum es pionera en este 
campo, pues él sostiene que el cerebro, con sus 1000 millones de neuronas conectadas por miles 
de sinapsis que tiene cada una; donde sentimientos y pensamientos no dependen de un solo punto 
activo del cerebro, sino que requieren de una red multicéntrica funcional; donde la red neuronal 
(latticce cerebral) se conecta con la red del universo (latticce cósmica), es en tal conjunción e 
interacción donde se genera la consciencia personal (Grinberg, 1990; Bella Atie y Valle, 2018).

CONCLUSIONES

Las líneas argumentativas de los 2 paradigmas cognitivos de la ciencia: el materialista y el de la 
consciencia, que están marcando la ruta crítica de la ciencia del siglo XXI, parten de igual manera, 
de líneas de razonamiento paralelas, que no se tocan; el primero de la filosofía positivista de 1832 
(Comte) y el segundo de la filosofía dialéctica negativa culminada en 1831 (con la muerte de G.W. 
F. Hegel).
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Parece cada vez menos probable que el paradigma materialista de las neurociencias se imponga 
como verdad, aunque lo ha hecho como ideología corporativa; no solo porque la parte cuantificable 
del funcionamiento cerebral no nos diga nada acerca del contenido de pensamientos y emociones, 
sino también porque la conciencia es capaz de modificar anatomía y funciones cerebrales. (neuro 
plasticidad, efecto placebo/nocebo) y por las pruebas de que la consciencia puede experimentarse 
aun sin funcionamiento cerebral.

La física cuántica ha aportado el principio de “no-localidad”, la idea de la comunicación sin señales, 
la cual presenta una evolución de las representaciones sutiles de la consciencia posible en el mundo, 
como la experiencia de las sensaciones (gradación gruesa), sentimientos (fina), pensamientos (sutil) 
e intuición (super sutil). Son representaciones evolutivas del significado de la realidad; donde lo 
supra mental, se experimenta, no como medición sino como intuición.

Solo el segundo paradigma, el de la consciencia, nos conduce al verdadero significado y propósito 
de la vida: el desarrollo del alma mediante la exploración de la consciencia, ese conocimiento claro y 
reflexivo de la realidad, esa capacidad de reconocimiento del sujeto que permite sentirse presente y 
ser parte de una realidad más amplia que los objetos; para experimentar vivencialmente los valores 
trascendentes y arquetípicos de los que Platón hablaba: amor, belleza, justicia, verdad, bondad, 
plenitud y paz; objetivo último de la evolución humana.

Única posibilidad de mover nuestra práctica educativa, docente y axiológica con un criterio ético 
efectivo, preguntándonos: el acto que quiero realizar, la experiencia a elegir: ¿me acerca a lo íntegro 
o me fragmentará? Ello nos sintoniza o nos aleja de la consciencia sagrada de nuestro ser superior 
viviente.

Los malestares psíquicos y físicos que el materialismo científico pretende anestesiar, en muchas 
ocasiones representan un tipo de crisis, de desequilibrio vivencial, para poner al ego de rodillas e 
iniciar un proceso de búsqueda de esa verdad; pues una profunda desdicha supone un punto de 
inflexión: ¿Por qué permito que la separatividad, la fragmentación y la alineación existencial dirijan 
mi vida?, ¿Por qué intento taponear el agujero negro de la separación con un estilo consumista y 
de enajenación materialista de vida? Sólo dentro del nuevo paradigma cognitivo de la consciencia 
encontraremos la respuesta.
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ESTIMACIÓN DE LAS DESTREZAS MOTORAS FINAS EN PREESCOLARES 
CON Y SIN DIVERSIDAD FUNCIONAL UTILIZANDO LA ESCALA 

DE DESARROLLO MOTOR PEABODY-2 (PDMS) Y LA PRUEBA DE 
COMPETENCIAS MOTORAS BRUININKS-OSERETSKY (BOT-2)

Dra. Enid Rodríguez Ayala

RESUMEN

Ser proficiente en el uso de las destrezas motor-finas es un componente necesario para que la 
niñez pueda realizar actividades del diario vivir como vestirse, comer y jugar. Una deficiencia 
en estas destrezas puede llevar a la niñez a obtener bajo rendimiento académico, aumento en 
la ansiedad y baja auto estima. El objetivo de esta investigación fue examinar y estimar las 
destrezas motor-finas de 32 estudiantes con y sin diversidad funcional que cursan el nivel escolar 
de Prekínder y Kindergarten utilizando las pruebas de Escala del Desarrollo Motor Peabody-2 
(PDMS) y de Competencias Motoras Bruininks- Oseretsky (BOT-2). EL análisis de datos se llevó 
a cabo utilizando Intellectus Statistics. El análisis reveló que de los 32 estudiantes solo uno estaba 
en un nivel Sobre Promedio en sus destrezas.

Palabras claves: destrezas motor-finas, preescolares, desarrollo motor, PDMS, BOT-2 

ABSTRACT

Being proficient in the use of fine motor skills is a necessary component for children to perform 
daily life activities such as dressing, eating, schooling, and playing. A deficiency in these skills 
can lead children to obtain low academic performance, increased anxiety, and

low self-esteem. The objective of this research was to examine and estimate the fine motor skills of 
32 children with and without functional diversity who attended the Pre-kinder and Kindergartner 
school level using the Peabody-2 Motor Development Scale (PDMS) and Bruininks-Oseretsky 
Motor Competencies (BOT2) tests. Data analysis was performed by using Intellectus Statistics 
application. The analysis revealed that of the 32 students only one was proficient in their skills.

Keywords: fine motor skills, preschools, motor development, PDMS, BOT-2
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INTRODUCCIÓN

Las habilidades motoras finas son de crucial importancia para la niñez ya que son necesarias para 
realizar actividades de cuidado personal tales como vestirse, alimentarse, bañarse, sostener objetos 
y cortar entre otros. Igualmente, las habilidades motoras están relacionadas con las habilidades 
cognitivas, sociales y académicas en niños pequeños (De Luca et al., 2013).

Las actividades psicomotrices y en especial la motricidad fina se han caracterizado por un cambio 
en sus terminaciones y procedimientos, desde lo terapéutico y neuromotor, hasta la globalidad de 
la interacción de la niñez ante el mundo, con opciones educativas muy exitosas que ayudan a la 
innovación del maestro (Aguilar Chuquihuaccha, R., y Huamaní Alarcón, R., 2017). Estas ocupan 
un lugar primordial en los primeros niveles educativos y se observan en la mayoría de los currículos 
en el nivel preescolar. La motricidad fina es una práctica basada en el desarrollo de habilidades 
en las manos, que la niñez debe adquirir en los ámbitos simbólico, emocional, sensoriomotor y 
cognitivo, dentro de su capacidad de expresión y comunicación (Aguilar Chuquihuaccha, R., y 
Huamaní Alarcón, R., 2017). El proceso de evaluar estas destrezas es de suma importancia para 
identificar quien pueda estar en riego de rezago incidiendo de una manera u otra en el proceso de 
enseñanza- aprendizaje.

Desde sus comienzos, los estudios sobre la motricidad infantil se realizaron con la intención de 
conocer mejor a los sujetos y de poder establecer instrumentos para valorar, analizar y estudiar 
el estatus motor de estos (Ruíz, 1991). Desde un enfoque integrador y holístico, la visión global 
de la educación temprana establece una continuidad entre todos los niveles para que se asegure el 
desarrollo óptimo de la niñez. Pretende proveer a nuestra niñez las experiencias necesarias para 
propiciar y estimular la construcción del conocimiento, el desarrollo de valores y actitudes positivas 
(Departamento de Educación de Puerto Rico, 2010, p. 11)

Cameron, C., et. al. (2012) proporcionan evidencia de que las habilidades motoras finas en 
laentradaalKindergartenpredicenlogrosacadémicosposteriores. Además,sonlaprimera causa para 
los referidos al programa de educación especial y la segunda causa para la retención de la niñez 
en Kindergarten. Los profesionales y maestros del nivel preescolar han enfatizado durante mucho 
tiempo la importancia del desarrollo motor, y los maestros de Kindergarten califican las habilidades 
motor-finas como un aspecto clave en la preparación escolar (Cameron, C., et al., 2012). Hay un 
cuerpo sustancial de investigación que sugiere que los niños que tienen problemas motores del 
desarrollo en sus primeros años de vida tienden a tener dificultades motoras, educativas y sociales 
a medida que maduran(Brown,2010). ParalosestudiantesqueasistenaKindergarten,lastareasmotor- 
finas son mejores predictores de éxito en la lectura que las tareas motoras gruesas.

Según Luo, Jose, Huntsinger, y Pigott, (2007) y Son y Meisels (2006) mencionado por (Cameron, 
C., et al., 2012), la niñez con habilidades motor-finas depuradas demuestran un mejor rendimiento
matemático cuando ingresan al Kindergarten y obtienen mayores ganancias en las matemáticas a 
largo de los años académicos. En la fase en donde los estudiantes aprenden destrezas perceptuales
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motoras, la integración motora y la coordinación motor-fina son componentes importantes de 
rendimiento (de Vries et. al, 2015). La coordinación motor-fina ha sido determinada como un 
componente esencial en las etapas tempranas de escritura (Berninger, 2009). Cuando los estudiantes no 
están listos para escribir la evaluación de las destrezas motor-finas es indicado (de Vries, L., et. al, 2015).

Propósito de la investigación.

El propósito de la investigación fue evaluar para estimar las destrezas motoras finas de 32 
estudiantes del nivel preescolar y Kindergarten con y sin diversidad funcional utilizando 
las pruebas Bruininks-Oseretsky (BOT-2) relacionada con la parte motor-fina y la 
escalamotorfinadelapruebaPeabodyDevelopmentalScales–Segundaedición. Evaluar estas destrezas 
sirvió para identificar problemas que pudieran incidir en el aprendizaje de los estudiantes cuando 
alcancen etapas más avanzadas en su aprendizaje escolar.

Destrezas Motor Fino.

Los primeros años de vida son de grandes avances en las áreas motrices y sensoriales de 
la niñez. En unos pocos años, el infante pasa de una actividad refleja instantánea a una 
controladaovoluntariademovimiento(PérezConstante,2017). Cuandoelniñonacetiene muy poco 
control sobre sus movimientos, y los movimientos reflejos dominarán la mayoría de los movimientos 
que este realice. Mientras el niño se va desarrollando, los reflejos desaparecen y son remplazados 
por movimientos más sofisticados, controlados por el cerebro (Memiŝeviĉ y Maĉak, 2014). Estos 
movimientos voluntarios ocurren entre los cuatro y seis meses de edad. Al finalizar el primer año 
de vida, los niños deberían poder pinchar y mantener objetos pequeños entre los dedos. Alcanzar 
los hitos motores es fundamental para el desarrollo general de la niñez porque progresan en el 
desarrollo motor, por ende, capaces de explorar e interactuar con su entorno.

Las destrezas motoras finas son de suma importancia para el funcionamiento diario de los estudiantes 
de nivel preescolar (Memiŝeviĉ y Maĉak, 2014), y para actividades realizadas con el diario vivir 
como lo son vestirse, comer y agarrar objetos. El desarrollo de estas destrezas está relacionado 
con el desarrollo de las destrezas motoras gruesas que se supone ocurra primero. Estas destrezas 
implican precisión, eficacia, economía, armonía y acción (Muñiz Rodríguez, B., Calzado Lorenzo, 
A., y Cortina Cabrera, M., 2010). Según Matheis y Estabillo (2018) se requiere de coordinación 
de movimientos entre los dedos, las manos y pies para acciones como recoger objetos pequeños. 
Estas acciones envuelven pericias de manera que los estudiantes puedan manipular objetivos y 
movimientos pequeños.

Las destrezas motoras finas pueden definirse como la coordinación de los músculos, huesos y 
nervios para producir un movimiento pequeño y preciso (Kimmel y Ratliff-Shaub, 2011). Para 
Simón (2015) se refieren a los movimientos con propósito y controlados por los músculos pequeños 
de los dedos y manos. estos movimientos usualmente coordinan estabilidad con los musculos
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grandes de los brazos y el tronco del cuerpo y con los ojos para la coordinación ojo mano (Pérez 
Constante, 2017).

Para Muñiz Rodríguez, B., Calzado Lorenzo, A., y Cortina Cabrera, M. (2010) la motricidad fina se 
define como: “las acciones del ser humano en cuya realización se relaciona la intervención del ojo, 
la mano, los dedos en interacción con el medio, aunque no es exclusiva de la mano, donde además 
se incluyen los pies y los dedos, la cara con referencia a la lengua y los labios”

La motricidad fina como una habilidad o sistema digito-manual que tiene por finalidad coordinar 
los músculos finos de la mano, en la manipulación de instrumentos y materiales que requieren 
de mucha precisión al momento de realizar algunas actividades como la escritura. El desarrollo 
de las destrezas motoras finas ocurre un poco más tarde que el desarrollo de las gruesas. Cuando 
el infante descubre sus manos, intenta atrapar objetos y manipular su entorno. En el desarrollo 
del niño es de vital importancia porque este va pasando por distintas etapas, de los movimientos 
espontáneos y descontrolados hasta la representación mental, es decir de una desorganización 
hasta la organización del pensamiento (Aguilar Chuquihuaccha y Huamaní Alarcón, 2017).

Para cuando los niños tienen cuatro años, muchos tienen control sobre el lápiz. También pueden 
dibujar un círculo. Además, se espera que la niñez pueda utilizar la tijera, copiar formas geométricas 
y letras, abrocharse botones grandes, hacer formas con plastilina de dos o tres partes. Para la edad 
de tres a cuatro años la niñez generalmente ha progresado a tareas motoras más complejas, mientras 
que sus destrezas motoras finas se van refinando. La niñez de cuatro años comienza a reconocer su 
propia fuerza y como utilizarla apropiadamente cuando maneja objetos frágiles. No obstante, hasta 
al menos los cuatro años y medio la niñez no iniciará una pinza trípode la cual irá evolucionando 
hasta convertirse en una pinza realmente precisa, coordinada y funcional que permita realizar un 
agarre correcto del lápiz (www.neurorhb.com).

Aguilar Chuquihuaccha, R., y Huamaní Alarcón, R. (2017) indican que, para los cuatro años, la 
niñez ha precisado sus movimientos manuales y su coordinación. Puede dibujar las formas básicas: 
círculo, óvalo, cuadrado, rectángulo y líneas. Lo importante en la reproducción de estas formas es 
que se descubre la conexión entre sus propios movimientos y los trazos que ejecuta en la página. Así 
mismo, no se le hace difícil manejar tijera, rasgar el papel siguiendo una línea, enhebrar cuentas, 
hacer collares, entre otros. Para los cinco años la mayoría de los niños han avanzado más allá del 
desarrollo que lograron previamente, estos pueden pegar, cortar y trazar formas.

Relación de las destrezas motoras finas con el éxito académico.

Según Gligoroviĉ (2011) mencionado por (Memiŝeviĉ y Maĉak, 2014) este indica que las habilidades 
motrices correlacionan significativamente con los requisitos de las destrezas académicas. El DEPR 
(2016) en su Marco Curricular para la niñez temprana (p.10) indica que es importante educar a 
la niñez en varias dimensiones: la social, emocional, lingüística, cognoscitiva y física ofreciéndole 
experiencias de aprendizaje activo que propicien el desarrollo y preparen para la vida.
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Dentro de los objetivos del currículo se encuentra el número cinco (p. 22) que dice: “fortalecer el 
aspecto físico y motor mediante actividades variadas dentro y fuera del ambiente del salón de clases 
que fomenten el conocimiento, coordinación, y control general del cuerpo, balance, vigor físico, la 
percepción, el fortalecimiento de los músculos gruesos y finos y el uso de los sentidos”.

Estudios realizados por Willrich, Azevedo y Fernandes (2009) y Okuda y Pinheiro (2012), 
mencionados por Okuda, P. M. M., y Pinheiro, F. H. (2015) muestran que, en estudiantes con 
dificultades de aprendizaje, las alteraciones motoras pueden ocurrir debido a una serie de factores 
ambientales que contribuyen al retraso en el desarrollo del sistema nervioso central y sus funciones 
corticales más altas, aumentando la probabilidad de déficits en el desarrollo motor. Willrich, Azevedo 
y Fernándes (2009) mencionan que en presencia de dificultades de aprendizaje, hay una mayor 
probabilidad de que las funciones motoras y gnosis sean alteradas comprometiendo la destreza, 
la velocidad de manipulación de objetos, la precisión del movimiento, la organización espacial 
y temporal, el esquema corporal, la mano, la postura, entre otras, por lo tanto, comprometiendo 
la capacidad de aprender las habilidades de lectura y escritura y también tareas funcionales, tales 
como abotonado, uso de tijeras, manipulación de monedas, lápices y pegamento (Gabbard y Caola, 
2010; Martin, Piek, Baynam, Levy, y Hay, 2010; Okuda, 2013).

Hernández-Martínez y Caçola (2015) mencionan en su estudio que una habilidad motora deficiente 
en preescolares puede ser un signo de peligro relacionado con el desarrollo del lenguaje y destrezas 
de atención. Una relación significativa, particularmente en el procesamiento de la velocidad y la 
memoria fue encontrada entre el desarrollo de las destrezas motoras gruesas y finas y el rendimiento 
cognitivo en etapas subsiguientes.

Los resultados del estudio de Okuda, P. M. M., y Pinheiro, F. H. (2015) revelan que los estudiantes 
con dificultades de aprendizaje tienen un mayor número de subpruebas motoras con menor 
rendimiento, en comparación con los estudiantes sin dificultades de aprendizaje. Estas características 
perjudican aún más el rendimiento académico de estos estudiantes, ya que como existe una relación 
directa entre lo que es capaz de aprender (cognitivo) con lo que es capaz de ejecutar (motor), la 
alteración en una de estas capacidades afecta a la otros, como en el caso del grupo de estudiantes 
con dificultades de aprendizaje, en el que la capacidad de ejecución puede perjudicar la capacidad 
de aprender (Rosa Neto et al., 2010).

Yu y Smith (2013) señalan que hay una estrecha relación entre las habilidades motoras finas, la 
capacidad de aprendizaje y las habilidades de comunicación. Estos hallazgos indican que existe una 
fuerte relación entre las funciones del cerebelo y las funciones del cerebro, que están estrechamente 
relacionadas con el aprendizaje y el comportamiento social. Cho et al., (2014) mencionaron los 
efectos adversos de los problemas motores, especialmente los problemas motores finos en la 
infancia que pueden causar problemas en la competencia social y académica (escuela). De hecho, 
los niños con problemas motores evitan las actividades físicas, causando así obesidad, trastornos de 
la comunicación social, baja autoestima y bajo rendimiento académico.
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Relación de las destrezas motoras finas con la escritura.

La escritura es el resultado de una actividad sicomotriz sumamente complicada. En esta intervienen 
aspectos como: maduración general del sistema nervioso, desarrollo sicomotor general, así 
como el desarrollo de la motricidad fina de los dedos y la mano. Se necesita una base sólida de 
habilidades motor-finas para completar las tareas de escritura (EstevesFajardo,ToalayPoveda,2018). 
Lasdificultadesenlaescrituraamenudoderivan de una disminución de las habilidades motor-finas, 
pero también hay muchas otras áreas que los profesionales o maestros deben considerar. Un 
problema común para que la escritura no se pueda realizar correctamente es en el agarre del lápiz 
(Cabrera y Dupeyrón, 2019). Comúnmente se ha creído que una mala puntada de lápiz conduce a 
una legibilidad pobre en la escritura.

Participantes.

Un total de 40 niños/as fueron invitados a participar en la investigación en tres escuelas en el 
área metropolitana de San Juan, Puerto Rico. De los 40 niños y niñas, 32 padres devolvieron el 
consentimiento informado firmado. Doce de los estudiantes presentaban alguna diversidad 
funcional (Síndrome Down, Trastorno Espectro Autista y Diversidad Funcional Intelectual 
Moderada).

Instrumentos

La Prueba Bruininks-Oseretsky comenzó a ser desarrollada por el Dr. Robert H. Bruininks en 
el 1972 (Duger, Bumin, Uyanik, Aki y Kayihan,1999) para medir el desempeño motor y asesar 
disfunciones motoras serias y problemas de desarrollo en niños. La batería completa de pruebas 
consiste en ocho subpruebas que componen 46 ítems, ofrece un índice comprensivo de desempeño 
motor además de medidas para destrezas tanto finas como gruesas. El componente motor fino 
se evalúa en dos áreas medulares: el control manual fino y la coordinación. Esta área evalúa el 
lanzamiento, atrapar y la manipulación de objetos con un énfasis en velocidad y destreza. Esta 
prueba será útil para identificar aspectos no explorados de las habilidades motor-finas en la niñez 
temprana. Para el presente estudio el componente de manipulación de objetos no fue utilizado.

La Prueba Peabody Developmental Motor Scales-2 (PDMS-2) (Folio y Fewell, 2000) es 
un instrumento de referencia normativa que evalúa destrezas motores gruesas y finas en 
niños desde el nacimiento hasta los cinco años. La PDMS-2 tiene seis subpruebas, entre la 
manipulacióndeobjetos,elagarreylaintegraciónvisual. Elpropósitoprincipaldelaprueba es evaluar 
las destrezas motrices de los niños/as hasta los cinco años. Con la prueba, la mayoría de las 
disfunciones en destrezas motoras se podrán identificar.

El componente motor fino se mide de dos formas: agarre y control de los dedos e integración visual 
motora. La subprueba de agarrar consiste en 26 ítems, y la de integración visual motora de 72 ítems. 
Esta prueba evalúa la coordinación óculo manual de estudiante y la percepción visual. La prueba 
tiene unas limitaciones, ya que sólo puede ser administrada a niños/as de cinco años o menos, 
aunque se puede administrar a niños/as de hasta ocho años, pero no se podrá diagnosticar ninguna 
disfunción motora en niños y adultos. Este instrumento tampoco se puede administrar a estudiantes 
con Síndrome Down, Perlesía Cerebral y condiciones severas.
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Resultados.

De acuerdo con el análisis de los datos descriptivos para las puntuaciones estándar proporcionadas 
por la prueba BOT-2 se obtuvieron los siguientes resultados correspondientes a Destreza Manual, 
Precisión Motoras Finas, Integración Motoras Finas y Control Motoras Finas para niñas y niños de 
dos centros escolares. BOT-2 establece cuatro niveles: Sobre Promedio, Promedio, Bajo Promedio 
y Muy por Debajo del Promedio.

Las frecuencias y los porcientos que fueron calculados para Precisión Motoras Finas, Destreza/
Habilidad Manual, Mano con la que escribe, Integración Motoras Finas y Control MotorasFinas. 
La categoría de Precisión Motoras Finas observada con más frecuencia fue PorDebajo del 
Promedio(n=11,34%). LaDestrezaManualobservadaconmásfrecuencia fue Promedio (n =14, 44%). 
En la categoría de Escritura con Mano observada con más frecuencia fue mano derecha (n =29, 
91%). Con relación a la Integración Motoras Finas observada con más frecuencia fue Promedio (n 
=14, 44%). El Control Motoras Finas observado con más frecuencia fue Promedio (n =12, 38%).

Los niños en las categorías de Precisión Motoras Finas obtuvieron puntuaciones de Promedio y 
Muy por Debajo del Promedio. La categoría de Destreza Manual observada con mayor frecuencia 
el Promedio y Muy por Debajo del Promedio. En la categoría de Integración Motoras Finas se 
observó con más frecuencia las puntuaciones Promedio. Con relación al Control Motoras Finas se 
observó con mayor frecuencia el Promedio y Muy por Debajo del Promedio.

Las niñas en la categoría de Control Motor Fino obtuvieron con más frecuencia 
puntuacionesdePorDebajodelPromedio. En la categoríadeDestrezaManualseobservó con más 
frecuencia el Promedio. En el caso de las niñas, la categoría de Integración Motor Fina observada 
con más frecuencia fue Promedio. Además, la categoría de Control Motor Fino observada con más 
frecuencia fue Promedio.

Con relación a las frecuencias y los porcentajes para el grado Pre-Kínder los datos fueron 
calculados para Destreza Manual, Precisiones Motoras Finas, Integraciones Motoras Finas y 
Controles Motoras Finas. Para los estudiantes de Pre-Kínder la categoría de Precisiones Motoras 
Fina sobservadaconmásfrecuenciafuePorDebajodelPromedio(n=9,50%). La categoría de Destreza 
Manual observadaconmásfrecuenciafuePromedio(n=7,39%). En la categoría de Integraciones 
Motoras Finas observada con mayor frecuencia fue Promedio (n =9, 50%). Con relación al Control 
Motor Fino se observó con mayor frecuencia el Promedio y Por Debajo del Promedio, cada una 
con una frecuencia observada de 7 (39%). Las frecuencias y los porcentajes para el grado Kinder 
garten fueron calculados para Destreza Manual, Precisiones Motoras Finas, Integración Motoras 
Finas y Controles Motoras Finas. La categoría de Precisiones Motoras Finas observada con mayor 
frecuenciafueMuyporDebajodelPromedio(n=6,43%). La categoría de Destreza Manual observada 
con más frecuencia fue Promedio (n =7, 50%). En la categoría de Integración Motor Fino se observó 
con mayor frecuencia el Promedio (n =5, 36%). Con relación a Controles Motoras Finas se observó 
con mayor frecuencia fue Muy por Debajo del Promedio (n =6, 43%).
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Para la prueba PDMG se realizaron frecuencias y los porcentajes se calcularon para la descripción 
de Integración Visual Motora (VMI Descriptive Performance) y la descripción del desempeño de 
Grasping o agarre. La categoría de VMI observada con más frecuencia fue Por Debajo del Promedio 
(n =8, 25%). La categoría de desempeño del agarre o Grasping observada con más frecuencia fue 
Promedio (n =12, 38%).

Discusión.

Las destrezas motoras finas inciden en el aprovechamiento académico de los estudiantes. Los 
resultados de este estudio indican que estas destrezas se encuentran en niveles alarmantes, ya que 
la mayoría de los niños y niñas se encuentra en los niveles “Debajo del Promedio” y “Bien Bajo 
Promedio” lo que indica que las destrezas deben ser reforzadas y trabajadas en el salón de clases y 
el hogar. Es importante dar seguimiento a los infantes, aun cuando tengan índices normales en la 
motricidad gruesa o fina en la edad 2 a 4 años, ya que están en un período crítico de desarrollo en 
donde pueden avanzar con facilidad, pero retrasarse también.

Las pruebas utilizadas fueron las que la literatura revisada recomendó. La prueba BOT-2 (Bruininks-
Oseretsky, Segunda Edición) se utilizó para estimar el nivel de desempeño de los estudiantes en 
cuatro áreas: Precisiones Motoras Finas, Destreza Manual, Integraciones Motoras Finas y el Control 
Motor Fino de los estudiantes de Pre-Kínder y Kindergarten de tres escuelas. El centro escolar #1 
consistía en dieciséis estudiantes sin diversidad funcional, el centro escolar #2, con diez estudiantes. 
Estos centros escolares tenían cinco estudiantes con déficit de atención con hiperactividad y el 
centro escolar #3, tenía a seis estudiantes todos con diversidad funcional (Síndrome Down, Autismo 
y Diversidad cognitiva moderada). La prueba Escala de Desarrollo Motor Peabody – 2 (PDMS-2) 
se utilizó para estimar la integración visual motora (VMI) y el Grasping o agarre. Ambas pruebas 
por separado pudieron estimar los niveles de los estudiantes. Un estudiante que estuvo un nivel 
Bajo Promedio en la prueba BOT-2 también estuvo el mismo nivel en la PDMS-2. A los estudiantes 
del centro escolar #3 no se le administró la PDMS-2 ya que, tuvieron mucha dificultad para realizar 
la prueba BOT-2 y obtuvieron niveles muy bajos en la misma. Es importante indicar que ambas 
pruebas son bastante similares y toman casi el mismo tiempo en ser administradas. La prueba 
BOT-2 no está recomendada para esta población. Una de las razones por la cual estos estudiantes 
tuvieron tanta dificultad realizando la prueba puede ser por lo que indica la literatura, que pueden 
presentar hipotonía, además de tener extremidades más cortas y tienen dificultad con presionar 
objetos.

Los estudiantes de Pre-Kínder tuvieron la mayor dificultad con las Precisiones Motoras Finas y 
el Control Motor Fino. Puede ser que estos estudiantes están en proceso de desarrollo y no han 
madurado sus destrezas motoras finos todavía. Los estudiantes de Kindergarten tuvieron la mayor
dificultad con el Control Motor Fino y esto se reflejó al momento de realizar actividades de marcar 
y pasar objetos de una mano a la otra. Es importante desarrollar estas destrezas ya que, las mismas 
inciden en el proceso de sujetar el lápiz y de la escritura.
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Con relación a las diferencias en género se observaron diferencias significativas en los porcientos 
que obtuvieron los niños y las niñas en algunas de las variables. En la prueba BOT- 2, en el área 
de Precisiones Motoras Finas hubo seis niñas que se encontraban en la categoría bajo promedio. 
Con relación al área de Destreza Manual, siete niñas se encontraban en esta categoría. En las áreas 
de Destreza Manual e Integraciones Motoras Finas hubo siete estudiantes varones en los niveles 
Bien Bajo Promedio y Bajo Promedio respectivamente. Sólo hubo una diferencia significativa en la 
prueba PDMS-2 para la destreza de agarrar o grasping. En esta, el 46 por ciento de las niñas estaba 
en nivel Promedio y sólo una alcanzó el nivel Bajo Promedio. En el caso de los niños seis de ellos o 
el 31 por ciento se encontraba en el nivel Bajo Promedio.

Aunque la literatura indica que los varones tardan más en desarrollar sus destrezas 
motoras,estossuelenserfísicamentemásagresivoseimpulsivosquelasniñas. Lasniñas por otro lado 
tienden a desarrollar sus destrezas motoras finas un poco más rápido. En esta investigación sólo un 
niño obtuvo resultados Sobre Promedio. 

La literatura también indica (www.sallygoddardblythe.co.uk) que los estudiantes varones tienden 
a sufrir de desórdenes del desarrollo incluyendo autismo, déficit de atención con hiperactividad 
y dislexia. En el centro educativo # 3 hubo estudiantes que no pudieron realizar las pruebas 
debido a su diversidad funcional. Este aspecto pudo alterar los resultados. Con relación al Control 
Motor Fino hubo tres niñas que se encontraban en el nivel Muy Debajo del Promedio. Como 
antes mencionado, esto puede deberse a que había estudiante con diversidad funcional cognitiva 
moderada y Síndrome Down.

Estar físicamente preparados para atender, sentarse quietos es importante para el proceso de 
escritura. Los niños tienen problema más frecuentemente con la escritura. Estos problemas 
se pueden minimizar separando el mecanismo de la escritura del proceso cognitivo. El sistema 
educativo tiene que desde comienzos del proceso educativo de estos estudiantes comprender que 
hay diferencias entre ambos géneros.

Para concluir, la adquisición de destrezas motor-finas para los estudiantes de Pre- Kínder y 
Kindergarten con y sin diversidad funcional es crucial para poder desarrollar destrezas más 
especializadas y complejas en años posteriores. Para los estudiantes con diversidad funcional le 
permite realizar tareas diarias como cerrar una cremallera, abotonar sus camisas y coger un cepillo 
de dientes. Poder realizar estas destrezas sólo les ofrecerá la oportunidad de ser individuos más 
independientes y valerse por sí mismos.
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RESUMEN

Se parte que en materia educativa son necesarios tanto el pensamiento convergente como el 
divergente. Tal premisa hace la diferencialidad y tránsito entre y de escuela tradicional y escuela 
nueva. Para la escuela nueva en materia de aprendizaje no es posible concebirse un escenario que 
contemple unilateralmente un solo tipo de pensamiento a fomentar. Claro está que en los modelos 
de la llamada “escuela tradicional” la tendencia ha sido a invisibilizar el pensamiento divergente, 
con lo que se ha diluido el acceso a la base del pensamiento creador, lo que a su vez ha negado 
en el proceso de aprender la generación de nuevas ideas, la capacidad propositiva y el acceso al 
pensamiento crítico.

Palabras clave: pensamiento convergente, pensamiento divergente, pensamiento creador, 
pensamiento crítico, aprendizaje.

ABSTRACT

It is part that both convergent and divergent thinking are necessary in educational matters. Such a 
premise makes the differentiality and transit between traditional school and new school. For the new 
school in learning, it is not possible to conceive of a scenario that unilaterally contemplates a single 
type of thinking to be encouraged. Of course, in the models of the so-called “traditional school” 
the tendency has been to invisibilize divergent thinking, therefore access to the basis of creative 
thinking has been diluted, which in turn has denied in the process of learning the generation of 
new ideas, the propositional capacity and access to critical thinking

Keywords: convergent thinking, divergent thinking, creative thinking, critical thinking, learning.

INTRODUCCIÓN

En el debate instalado sobre la transición de la escuela tradicional a la escuela nueva, y entre los 
diversos paradigmas que se postulan en un contexto de un mundo globalizado y de una sociedad 
informatizada, cobra especial relevancia la del pensamiento divergente, relacionado con el desarro-
llo de la imaginación y la generación de ideas creativas.

REVISTA INTERNACIONAL DE PEDAGOGÍA, MOTRICIDAD 
Y CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA

EL PENSAMIENTO DIVERGENTE EN EL MARCO DE UNA EDUCACIÓN 
CRÍTICA EN LA NUEVA ESCUELA.

Dr. Jorge L. Zamora Prado
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En la centralidad de tal debate algunos posicionamientos arguyen que se nace con todo un potencial 
creativo pero que los modelos educativos lo van atrofiando, desde esa lectura se alude a que se es 
educado para perder la creatividad, lo que obliga a repensar en una escuela nueva que precisamente 
impulse currículos y metodologías desde las cuales se aprenda a pensar de manera diferente a lo 
que estamos acostumbrados.

Desde tal lectura, estudios recientes en neurociencia están suministrando información relevante 
sobre cómo se genera el pensamiento divergente y qué factores pueden ayudar a facilitarlo, lo cual 
tiene implicaciones significativas en materia educativa. Asumido tal pensamiento Divergente como 
el que pretende hacer uso de la creatividad en nuestra mente y el intelecto para resolver situaciones 
de oportunidades innovadoras.

Consecuentemente, lo que se postula es una educación divergente basada en un pensamiento 
divergente, cuyo factor principal reside en la creatividad, buscando generar un tipo de pensamiento 
que supere la tradicional forma de resolver problemas.

Sin embargo, no es la escuela el factor único que propicia una forma de pensamiento tradicional, 
sino que desde la lectura de la educación crítica hay todo un pensamiento dominante que la misma 
escuela reproduce, se trata entonces de una nueva educación no solo matizada en un repensar 
divergente sino a la par crítico, que no solo límite las responsabilidades al quehacer de la escuela, 
sino la implicación cultural y social.

II. CONTENIDO

El Alcance del pensamiento divergente.

Para logar el pensamiento creativo en el educando, se requiere que en este se integren sin exclusión 
del uno y el otro tanto el pensamiento divergente como el convergente. Mientras el divergente 
genera nuevas conexiones, nuevos planos derivados de la desarticulación de esquemas, explorando 
caminos desconocidos; el convergente, por su parte, ordena las alternativas y selecciona de las 
opciones que le deriva el divergente, buscando la opción efectiva o la respuesta a la problemática 
dada; López (2013) refiere: “Normalmente los procesos creativos se desarrollan comenzando con 
momentos divergentes y culminando con la convergencia.” Lo cual es indicador que en la medida 
que solo un tipo de pensamiento se promueva, que por lo general en la escuela es únicamente el 
convergente, en esa manera se reduce la capacidad creativa. Esto es, que la creatividad requiere que 
ambos tipos de pensamiento se complementen entre sí.

“A través del pensamiento divergente, la creatividad puede plasmarse tanto en la invención 
o descubrimiento de objetos y/o técnicas, en la capacidad para encontrar nuevas soluciones 
modificando los habituales planteamientos o puntos de vista; o en la posibilidad de renovar antiguos 
esquemas o pautas.” (Álvarez E. 2010).

El proceso de aprendizaje requiere en la escuela se inicie o se abra desde perspectivas fantasiosas, 
imaginarias y hasta  absurdas si se quiere y que impliquen aperturarse a una diversidad  alternativa; 
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hasta llegar al análisis de ese mismo tipo de situaciones para llegar a la concreción de las mismas. 
Si tuviese que hacer la descripción en función de espacios, se diría que mientras en el convergente 
hay limitación y definición, el divergente actúa “... en un espacio sin límites, de manera discontinua 
y exploratoria, asumiendo riesgos, contemplando cualquier posibilidad...” (López, 2013)

Desde el enfoque de resolución de problemas, se define al pensamiento convergente como el que 
procede hacia una sola respuesta o solución. Mientras el pensamiento divergente, aquel que se 
mueve hacia el problema en muchas direcciones posibles, o sea el que contribuye a la solución 
creativa a un problema, como lo podría ser por ejemplo una lista de todos los usos posibles de un 
objeto.

Desde una estructura del aprendizaje ideal puede decirse que con mayor proporcionalidad el diseño 
del currículo de estudios su balance se inclina a la construcción de pensamiento convergente, y que 
el desarrollo metodológico del mismo al pensamiento divergente. Pero cuando tal equilibrio no se 
refleja en perjuicio de lo divergente, se dice que se está frente a modelos rígidos y tradicionalistas 
que niegan el desarrollo del pensamiento creativo y favorecen el reproductor o el lógico de tendencia 
estructurada y restrictiva.

Escenarios de correlación del pensamiento divergente-convergente.

• Escenario de la negación de lo divergente: la no estimulación del pensamiento divergente 
imposibilita contrastar al pensamiento convergente haciendo que no se generen nuevas ideas, 
que no se cuestionen las existentes y que se asuman linealmente, sin criterios de originalidad y 
de flexibilidad, impidiendo la invención, el descubrimiento y la ruptura de esquemas antiguos 
o conservadores.

Este es el escenario de mayor frecuencia en los modelos educativos de la llamada “Escuela vieja”, 
en la que se inhibe el pensamiento creador.

• Escenario de la prevalencia de lo divergente: es una situación menos recurrida pero que en 
ciertos contextos formativos puede darse, de igual forma en una condición sin limitación alguna, 
de autonomía ilimitada, sería difícil orientarse a la consecución de solución de problemas, así 
como al ordenamiento de la diversidad y variedad devenida de la fase divergente.

• Escenario de la complementariedad: es el ideal, cuando el pensamiento divergente como 
convergente responden a una misma secuencia de sistema cognitivo, o sea que coexisten no 
compiten,

En materia de aprendizaje no es posible concebirse un escenario dentro de un modelo 
no tradicionalista en el que no se contemple unilateralmente un solo tipo de pensamiento 
a fomentar. Consecuentemente, ambos son necesarios. Claro está que en los modelos de la 
llamada “vieja escuela” la tendencia ha sido a invisibilizar el pensamiento divergente, con 
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el acceso a la base del pensamiento creador, lo que a su vez ha negado en el proceso de aprender 
la generación de nuevas ideas, la capacidad propositiva y de una multiplicidad de interconexión 
de contextos y actores.

Si bien como se ha dicho los pensamientos divergentes y convergentes se complementan, también 
es cierto que responden a roles cognitivos distintos:

• Mientras lo convergente sus conexiones se realizan desde una secuencia lineal, en lo divergente 
impera lo diverso que accesa desde alternativas y canalizaciones de variada procedencia.

• La no linealidad del pensamiento divergente es lo que le permite procesos abiertos, flexibles, 
ilimitados y fundamentalmente creativos, frente al convergente, identificado en la rigidez y 
delimitación del orden que lo define.

• El proceso creativo deviene de la base de pensamiento divergente, en ese sentido por sí solo 
el pensamiento convergente generalmente no es capaz de generar un desarrollo autónomo de 
habilidades y destrezas de la creatividad. Mientras el divergente, de la creatividad deriva en el 
aporte a la innovación, como categoría agregada. El convergente no innova.

• Mientras el pensamiento divergente es capaz de generar múltiples e ingeniosas soluciones a un 
mismo problema; el convergente es aquel que encuentra una única solución lógica para enfrentar 
todo tipo de problemas, es el tipo de pensar que no imagina posibles soluciones, sino utiliza la 
lógica y lo ya conocido para resolver problemas.

La incidencia curricular del pensamiento divergente.

El pensamiento divergente viene hacer elemento fundamental para el desarrollo de competencias 
y habilidades que permiten innovar a partir del fomento de la creatividad en una sociedad 
principalmente en función de la resolución de situaciones problémicas contextuales de la vida 
cotidiana, comunitaria, ciudadana y social. Como señala Cárdenas y Pinzón: “...la educación 
básica y superior debe propender por la generación de estrategias motivantes desde la planeación 
curricular, para que los estudiantes asuman la creatividad como una perspectiva que contribuya 
al desarrollo de un pensamiento holístico, recursivo e innovador en diversos ámbitos de su vida.” 
(2017, p. 57).

A pesar del reconocimiento de la importancia del pensamiento divergente, a la educación tradicional 
que ha instituido la “escuela antigua”, se le reprocha ser responsable de anular la capacidad innata 
de tal pensamiento. Fisiológicamente el pensamiento divergente corresponde al hemisferio derecho 
del cerebro, siendo el lado izquierdo el que genera el pensamiento convergente, el lado racional y 
lógico.
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Luego de una serie de investigaciones se ha podido determinar que el pensamiento divergente es 
innato, que se es por lo mismo creativo, innovador e imaginario desde el nacimiento, que, por 
lo mismo, se nace con potencial creativo y que tanto las costumbres e influencias sociales como 
la misma escuela se encargan de aniquilar progresivamente al poner en desuso el pensamiento 
divergente, al grado que terminan atrofiándolo. Concluyen los estudios que la creatividad no se 
enseña, se nace con ella, lo que la educación hace es desarrollarla o atrofiarla.

La atrofia se hace sistémica cuando los currículos escolares se alejan de la utilización de 
metodologías que no promueven la confrontación de problemas y por lo mismo la necesidad de 
generar soluciones innovadoras, y que es equivalente al no ejercitar el hemisferio cerebral que 
fomenta el pensamiento divergente.

¿Y cómo sucede tal adormecimiento del pensamiento divergente en la escuela?, cuando:
• Cuando se enseña que solo hay una respuesta y una metodología para obtenerla.
• Cuando se tiene miedo a equivocarse.
• Cuando se enseña cómo no correcto ver como resuelve el mismo problema otra
persona.
• Cuando se enseña que no es válido resolver un problema de manera colaborativa.
• Cuando se penaliza el error.
• Cuando se deja de reconocer que todas las respuestas o ideas son válidas.
• Cuando no se enseña que es indispensable trabajar en equipo.

El resultado de todo ello es educar para perder la creatividad con la que se nace, es la consecuencia 
de modelo educativo cuyo objetivo proviene desde la necesidad de tener súbitos disciplinados y 
reproductores de los intereses dominantes.

El proceso creativo implica las fases de observa-comprende-idea-prototipa:
1. Elegir un reto y ponerse a la obra.
2. Comprender y definir el problema con sus propias palabras. 3. Observar y hacer anotaciones.
4. Investigar y buscar inspiración.
5. Aportar ideas, (cuantas más mejor).
6. Filtrar ideas (decidir con cual se queda).
7. Aplicar prototipa, experimentar y “pensar con las manos”.
8. Validar y medir resultados, con lo cual se busca aprendizaje.

Es Sternberg quién en 1988, explica los pasos que actúan en el proceso creativo en función de 
indagación investigativa: (Citado en Álvarez, 2010 p. 6).

1. El reconocimiento de la existencia de un problema, desde un nuevo enfoque planteándose nuevas 
cuestiones.
2. Definición del problema. Tan importante es solucionar el problema como saber formularlo, y en 
ocasiones esto último es aún más decisivo, ya que una descripción correcta, un diagnóstico cabal 
de la situación conlleva directamente a la solución.
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3. El último paso es la formulación de una estrategia y una representación mental, lo que puede 
facilitarse a través del insight. Entendiendo el insight equivalente a intuición, visión, toma de 
conciencia, es lo que diferencia al pensamiento productivo del reproductivo.

Albert Einstein en 1938, expreso: “La formulación de un problema es frecuentemente más esencial 
que su solución, que puede ser tan solo un asunto de destreza matemática o experimental. Plantearse 
nuevas cuestiones, ver viejos problemas desde un nuevo ángulo, requiere una imaginación creadora 
y marca un avance real en la ciencia.”

Con todo ello se puede decir que la escuelas y/o los procesos educativos se reconocen creativos 
cuando:

• Analizan sus posibilidades y valoran aquello con lo que cuentan,
• Estimulan el disenso y la discrepancia como modo de potenciar argumentos: argumentar es crear,
• Fundamentan sus proyectos y acciones,
• Fortalecen las múltiples miradas sobre el proyecto institucional.
• Actúan como comunidad democrática de vida y aprendizaje.
• Se sustentan en la premisa “Si buscas resultados diferentes no hagas siempre lo
mismo.”
• Estimula las soluciones más creativas.
• Sus procesos educativos toman en cuentan los tres pasos fundamentales:
• Analiza la situación con ojos nuevos: que implica jugar creando nuevas realidades,
llevar el planteamiento a lo absurdo, que imagina actuando, que crea esquemas, dibuja la situación, 
experimenta con la visualización del pensamiento; e invierte al cambiar el orden de los factores 
implicados en la situación o problema. Todo lo que responde a la trilogía: Jugar-dibujar-invertir.
• Crea alternativas con sello propio: que implica conectar en el sentido de establecer relaciones 
con los conocimientos que ya se tienen, o sea combinar para crear. Que sueña, o sea se permite 
fantasear, que piensa en ello antes de dormir, que tiene siempre una libreta a mano.
• Se atreve a sorprender: que implica evaluar, o sea establecer relaciones, anticipar consecuencias y 
a empatizar antes de decidir. Que disfruta, esto es, comunica bien la idea y vive el momento mágico 
de la creación.

Y para llegar a ello que es en lo que sustenta el paradigma de la “escuela nueva”, tres propuestas para 
el cambio educativo:
Cambiar el rol docente, lo que implica:
• Dejar participar más a los alumnos,
• Evitar actividades con una sola respuesta correcta,
• Proponer actividades de autoaprendizaje.
• Potenciar el talento, lo que implica:
• Ofrecer diferentes fuentes para aprender los contenidos,
• Evaluar con diferentes formatos,
• Diferenciar actividades para múltiples maneras de aprender.
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• Educar la creatividad
• No castigar el error, porque la equivocación es aprendizaje,
• Animar a los alumnos a experimentar e innovar,
• Fomentar el pensamiento divergente.

Pensamiento Divergente y Pensamiento Crítico.

No basta tan solo ser creativo, sino que también la creatividad se oriente al desarrollo de conciencia 
social que lleve a la transformación y emancipación de la realidad, en un proceso de pensar y 
repensarse a sí mismo y a su contexto en un continuo actuar.

Por pensamiento crítico se entiende el proceso de evaluar propuestas e hipótesis y emitir juicios 
acerca de ellos en base a pruebas fundamentadas. También desde u punto de vista práctico se define 
como un proceso mediante el cual se usa el conocimiento y la inteligencia para llegar de forma 
efectiva, a la posición más razonable y justificada sobre un tema. El Pensamiento crítico se asume 
como una herramienta para el desarrollo, en el entendido que:

• Pensar críticamente es diferente a criticar.
• Y que poner en crisis nuestro accionar, nos permite aprender para orientar los
cambios que buscamos.

La relación entre pensamiento divergente y crítico se da en el razonamiento que discute, que duda, y 
busca alternativas de forma constante para cambiar el estado de cosas, es por ello, que sus enemigos 
constantes que se han encargado de atrofiarlo y diluirlo son los dogmas religiosos, filosóficos y 
políticos tanto en la escuela como en la sociedad. Explicado desde la óptica de educabilidad, 
entendida desde la teoría freiriana como “...el proceso por el cual la persona cultiva la conciencia 
del inacabamiento, y esta última es herramienta indispensable en la convivencia, porque despierta 
el trabajo colectivo de “aprender a comprender”.

Al respecto Freire 2003, nombró: “... la conciencia del inacabamiento; concepto que define la 
educación como un asunto no de instrucción, sino como proceso de educabilidad del ser, es decir, 
que reconoce la especificidad humana y a su vez permite el constante desarrollo y transformación 
de la persona sin determinarla ni asumirla acabada. (Citado en Aguirre y et. al, 2017, p. 24).

Consecuentemente, el pensamiento crítico aunado al pensamiento divergente, tienen el efecto 
educativamente de repensar la misión de la escuela, en el sentido que esta deja de ser el centro 
de enseñanzas de una multitud de conocimientos sin respuesta a la emergencia contextual, 
reproductores del saber eurocéntrico, y se reconvierta en un espacio educativo en el que se aprende 
a aprender con una autonomía intelectual. Finalmente, se concluye compartiendo la aseveración 
que: “Pensar de manera crítica es uno de los valores al alza tanto para resolver problemas cotidianos 
y del mundo académico y laboral,” (...) “...es por ello que implementar estrategias de enseñanza 
sistemática de habilidades cognitivas, metacognitivas y disposicionales es un desafío que no debe 
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pasarse por alto en las instituciones educativas de cualquier nivel.” (López G., 2012, p. 57). Labor que 
requiere de formadores que practiquen la curiosidad epistémica, y en este ejercicio investigativo, 
busquen la rigurosidad metódica propia de las pedagogías críticas.
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Los niños con aptitudes sobresalientes o superdotados suelen ser también un problema si no son 
encausados por sus padres, maestros y autoridades de escuelas. En los programas de niños con 
necesidades educativas especiales, solo se centran en aquellos que presentan problemáticas en 
los aprendizajes de rezago educativo, sin embargo, en estos programas también están inmersos 
los sobresalientes, destacando que a estos alumnos no se les presta atención, conllevando que 
posteriormente se conviertan en problemas para el maestro, sus compañeros de clase y en si para 
toda la escuela.

Se observa que los maestros los encausan mal, los utilizan para que les ayuden con el grupo, 
provocando que sus compañeros de clase los rechacen, una decisión errónea, y sin embargo no 
hacen nada por solucionarlo. La impotencia de un maestro ante estos casos, son también un 
problema para la institución, que las autoridades deben atender.

Los departamentos de trabajo social son un mecanismo para auxiliar a los maestros en todo tipo 
de problemáticas educativas, pero caen en el mismo error, solo atender al rezago educativo, porque 
los niños sobresalientes no les dan problemas, sin saber que los están estancado en su crecimiento 
de inteligencia y posiblemente en un futuro se desanimen y caigan en el fracaso escolar, por eso es 
importante que las escuelas en equipo lo detecten y hagan algo al respecto.
Es importante que los docentes conozcan que existen programas especiales para estos niños y los 
encausen, de lo contrario se perderán muchos profesionistas exitosos. profesional, comprometido, 
satisfecho.

Introducción

Los superdotados desarrollan una serie de habilidades que suelen ser inusuales para su edad y 
que si no se identifican a su debido tiempo no podrán potenciar estas aptitudes, caso contrario 
producirá un estancamiento en su desarrollo intelectual.

Se puede producir un desajuste entre la esfera intelectual y las otras facetas de la personalidad 
debido a un proceso acelerado de madurez mental, lo cual implica que su desarrollo emocional y 
social no sea como el del resto de los niños.

REVISTA INTERNACIONAL DE PEDAGOGÍA, MOTRICIDAD 
Y CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA

NIÑOS CON APTITUDES SOBRESALIENTES

Mtro. Cesar Ricardo Aldama Haro
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Es obvio que las necesidades educativas de estos niños no son las que corresponden a las propias de 
su edad. Si no desarrollan todo su potencial intelectual se puede dar un sentimiento de frustración 
que desemboque en un fracaso escolar.

El presidente de la Asociación Española de Superdotación y Altas Capacidades (AESAC), José 
Antonio Montes, considera que un diagnóstico precoz, entre los dos o tres años, es lo más adecuado 
para que esta aptitud intelectual no se convierta en un problema. Otros expertos coinciden que en 
estas edades es más fácil identificar las altas capacidades, pero estiman que debe esperarse hasta los 
cinco o seis años.

Según Amparo Acereda, profesora asociada del Departamento de Psicología de la Universidad 
Rovira i Virgili, cuando un niño superdotado no se identifica como tal o no se le estimula 
intelectualmente para que desarrolle su potencial pueden aparecer problemas de comportamiento 
que pueden ser de dos tipos:

Agresividad: el niño se rebela y se niega a seguir las reglas establecidas, da muestras de violencia 
verbal y física.

Pasividad: el niño intenta abstraerse del mundo exterior y se crea un mundo de fantasía sin contacto 
social, se muestra reacio a comunicarse con la gente y no se defiende si recibe insultos o le pegan.
Este tipo de niños son conscientes de que son diferentes a los demás y por ello, se sienten solos y 
no muestran predisposición a entablar amistad con otros compañeros porque tienen miedo a que 
les rechacen.

Este tipo de niños son conscientes de que son diferentes a los demás y por ello, se sienten solos y 
no muestran predisposición a entablar amistad con otros compañeros porque tienen miedo a que 
les rechacen.

Esto repercute en su trabajo académico debido a que rinden por debajo de sus posibilidades, 
algunos llegan a sufrir trastornos psicológicos porque no consiguen adaptarse en el colegio y otros 
llegan al fracaso escolar.

Cuando esto sucede aparecen factores comunes entre los superdotados (ansiedad, inseguridad, 
impresión de aislamiento, sentimiento de torpeza manual y física, sufrimiento al sentir que sus 
intereses son muy distintos a los de sus compañeros deseo incesante de leer...). Estos rasgos se 
acentúan en proporción a su grado de habilidades intelectuales.
Los problemas más graves suelen aparecer a partir de los 11 años. En esta etapa los síntomas más 
evidentes son:
• Falta de esfuerzo o interés por hacer la tarea o trabajar en clase
• Mal comportamiento
• Baja autoestima
• Actitud negativa en el colegio.
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Los profesores de este tipo de chicos se sienten amenazados porque poseen elevada observación 
crítica, una alta capacidad analítica y una marcada incredulidad que les obliga a cuestionar todo. 
Se suelen adelantar a las explicaciones del docente porque necesitan un ritmo de trabajo superior 
al que les marcan. Su hiperactividad es una molestia en el aula y el profesor no sabe cómo afrontar 
las inquietudes que estos chicos muestran.

Su tiempo de atención es limitado y esto los hace inconstantes para terminar actividades. Sienten 
un aburrimiento permanente y necesitan ser incentivados en forma continua. Poseen una marcada 
capacidad de liderazgo y sus reacciones suelen ser muy enérgicas lo que en ocasiones provoca un 
efecto de dominio sobre los demás.

Tienden hacia la búsqueda de la libertad y sienten gran tendencia hacia la individualidad. No les 
molesta la soledad y se muestran muy combativos ante cualquier situación que no aceptan.
Todos estos problemas son fruto de una inadaptación entre la sociedad y la educación. Por tanto, 
un niño superdotado además de las dificultades de cualquier chico de su edad tiene que enfrentarse 
a los que se derivan de su excepcional dotación intelectual.

CARACTERÍSTICAS DEL COMPORTAMIENTO DE NIÑOS SUPERDOTADOS O 
POTENCIALMENTE SUPERDOTADOS

• Capacidad intelectual en general y aptitud académica específica
• Es voluntarioso en la búsqueda de nuevos conocimientos y no se distrae fácilmente.
• Comprende con facilidad la información que adquiere y la recuerda.
• Muestra logros excepcionales en alguna materia.
• Pensamiento creativo y productivo
• Aplica los conocimientos adquiridos en una materia a otra distinta.
• Genera gran cantidad de ideas y soluciones ante los problemas.
• Es arriesgado y especulativo
• Liderazgo
• Lleva a otros a trabajar en los temas que él se propone.
• Responde bien a la responsabilidad.
• Demuestra originalidad al combinar ideas, métodos y formas de expresión artísticas
• Aprende ejercicios físicos más rápida y correctamente que sus compañeros.
• Compara sus logros en educación física y deportes con los de los demás.
• Se concentra en un tema y persiste hasta que lo acaba.
• Prefiere trabajar independientemente y necesita poca ayuda.
Superdotados con Coeficiente Intelectual elevado.
Los niños con un coeficiente intelectual alrededor de 140 son definidos como niños con una 
inteligencia general-elevada. Dentro de este tipo de superdotados se pueden identificar tres 
subgrupos:

Identificación de los Superdotados por sus padres.

Todos los padres piensan que sus hijos son los más “listos” del mundo y cuando llega el momento 
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El aprendizaje rápido, interés y Lectura temprana, ya que para ello se necesita, además, una buena 
coordinación viso manual. Capacidad creativa, alta sensibilidad emocional, conocimiento social y 
relaciones sociales que, en general, en los niños superdotados de preescolar se dan antes que en los 
otros niños.

Identificación de los Superdotados por sus profesores

A pesar de la cantidad de horas que los niños pasan en el colegio los profesores no suelen identificar 
muy fácilmente a los sujetos con altas capacidades intelectuales.

A nivel mundial, sólo el 50% de los niños superdotados son identificados por los profesores. Esta 
cifra pone de relevancia la formación insuficiente con la que cuenta el docente.

El hecho de que no detecten a los superdotados perjudica a este tipo de niños porque no reciben 
una educación apropiada a su capacidad intelectual. Al no aprovechar todo su potencial se acaban 
aburriendo, desinteresándose por sus estudios y abandonándolos.

Identificación de los Superdotados por sus compañeros

Los compañeros son una fuente válida de información porque hay características en los niños que 
a los adultos pueden pasarnos desapercibidas (por ejemplo: el más divertido, original, atrevido, 
arriesgado...) Un método para detectarlos es haciéndoles determinadas preguntas a través de un 
cuestionario psicopedagógico.

Modelos educativos: la aceleración

Durante años ha sido la forma más utilizada para responder a las necesidades de los niños y jóvenes 
superdotados.

Con este método se busca colocar al niño superdotado en algún curso más avanzado, teniendo en 
cuenta su edad mental. El niño acelerado de curso o cursos ganará en el tiempo, y podrá terminar 
antes sus estudios.

En la primaria, la aceleración ha significado sustituir el curso del alumno por uno más avanzado. 
Otra variante de este modelo es la admisión en el primer curso a una edad más temprana de lo 
estipulado. En la secundaria, la aceleración generalmente consistía en ofrecer cursos adicionales; 
condensar dos cursos en uno; dar cursos universitarios o convalidar en la Universidad el trabajo 
realizado en cursos del colegio.

Los autores Terman y Ogen concluían, en los años 50, que este modelo beneficiaba a los alumnos 
superdotados ya que no sólo asimilaban mejor que los compañeros de más edad, sino que no 
mostraban ninguna perturbación alguna de adaptación social.
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DE NIÑOS PROBLEMA A NIÑOS GENIO

Se estima que en México existen aproximadamente un millón de sobre dotados, de los cuales menos 
de cinco por ciento se ha detectado.

Además, de cada tres diagnósticos de trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH), 
dos se encuentran equivocados porque se trata de niños sobre dotados. Que importante es recalcar 
esta afirmación.

Casos narrados por los propios alumnos sobresalientes cuando cursaron su primaria y secundaria.

“A mí me regañaban mucho porque no ponía mucha atención en las clases, pero era porque me 
aburría eso, los temas que veíamos me parecían muy básicos y por eso yo no ponía atención a la 
maestra y ella me regañaba. Eso hacía que no tuviera muchos amigos, mi manera de ser y la propia 
maestra me hacían ver como el más burro de la clase”, contó Emiliano Romero, quien cambió el 
modelo de educación tradicional por el modelo implementado en el Centro de Atención al Talento 
(Cedat). “En la primaria me sentí muy aburrido, yo terminaba (los ejercicios) rápido y me quedaba 
con ganas de hacer más pero no podía porque debía ir al ritmo de mis compañeros, me sentía 
frustrado y no quería seguir haciendo lo mismo”.

Al cursar su tercer año de primaria, a Rodrigo Romero no le quedaba más que andar por las 
instalaciones de la escuela. Una de las tantas veces que el niño salía del aula lo hacía para sentarse 
solitariamente y otras tantas para visitar al director de la escuela, con quien pasaba el tiempo 
platicando de diversos temas de ciencias. En clase la maestra le pedía ir al ritmo de sus compañeros, 
incluso le llegó a decir que o detenía su ritmo o que mejor se fuera del salón.

A la edad de nueve años, el caso de Carlos Santamaría, considerado con altas capacidades cognitivas, 
saltó a la fama cuando se reveló que concluyó un diplomado en la Facultad de Química de la 
UNAM; sin embargo, haber demostrado sus capacidades a esa edad concluyendo un diplomado 
con éxito en la máxima casa de estudios no le aseguró al menor las posibilidades para aprovechar al 
máximo su potencial acelerando su educación, ello pese a que dicha posibilidad está contemplada 
en la Ley General de Educación.

El artículo 41 de dicha Ley versa: “La educación especial tiene como propósito identificar, prevenir 
y eliminar las barreras que limitan el aprendizaje y la participación plena y efectiva en la sociedad de 
las personas con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o comunicación, 
así como de aquellas con aptitudes sobresalientes. Atenderá a los educandos de manera adecuada 
a sus propias condiciones, estilos y ritmos de aprendizaje, en un contexto educativo incluyente, 
que se debe basar en los principios de respeto, equidad, no discriminación, igualdad sustantiva y 
perspectiva de género”.
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Pese a ello, luego de cursar su diplomado en la UNAM, el pequeño Carlos no ha encontrado una 
oportunidad sólida para aprovechar al máximo su potencial. A decir de su padre, Fabián Santamaría, 
el principal problema para Carlos ha sido la mentalidad de las personas al frente de las instituciones 
educativas, quienes en ocasiones desconocen los alcances de la ley en favor de la educación en 
niños con sobredotación.

Lamentablemente, la falta de opciones concretas para el menor lo llevaron a presentar un examen 
para la Universidad Johns Hopkins, en Baltimore, Estados Unidos, el cual aprobó y le abre las 
puertas a uno de los mejores programas para niños sobre dotados en aquel país y que al mismo 
tiempo el niño, más adelante, engrose las estadísticas de la llamada fuga de cerebros.

Este tipo de niños y niñas consumen más oxígeno que el resto de las personas. Asimismo, sus 
cerebros cuentan con más de las llamadas células de soporte encargadas de aportar nutrientes y 
oxígeno a las neuronas para que no mueran.

Aquí considero aportar de acuerdo a las investigaciones que he llevado a cabo en relación al 
desarrollo cognitivo, que este tipo de alumnos deberán realizar actividades físicas, puesto que su 
cerebro requiere de mayor oxigenación y con las practicas físicas deportivas adquirirán el oxígeno 
que necesitan en gran cantidad y mayor rapidez, ya que la presión sanguínea es estimulada por el 
ejercicio físico.

En el final de cada ciclo escolar les entregaba a los niños y niñas más inteligentes de la secundaria 
técnica número 53 de la Ciudad de Durango una carta en donde les especificaba porque tenían 
que realizar prácticas físicas.es muy común que estos alumnos son reacios a las practicas fisica, yo 
constataba que los mismos maestros les decían que se dedicaran solo a estudiar y no perdieran el 
tiempo en el deporte. Aun así, mi labor educativa era hacerlos personas íntegras y muchos de ellos 
dominaban lo académico y habilidades físicas.

Una niña que le detecte el talento, la encauce al volibol y lo sobresaliente de ella, que en un 
Nacional de este deporte fue nombrada la mejor jugadora del evento en 1998.tambien participaba 
en concursos académicos, los demás maestros me la peleaban cuando se empalmaban los eventos. 
Luz Ileana leal Arellano alumna de la escuela secundaria técnica número 53.

Un niño con capacidad de líder hiperactivo no detectado, todos los días lo sacaban de clases y se iba 
a las canchas donde impartía mis clases de educación física y lo invitaba a participar para que no 
anduviera haciendo relajo en otros espacios de la escuela. El aceptaba y además le convenía porque 
se confundía entre mis alumnos para no ser visto por los prefectos.

Lo sobresaliente de este alumno, hoy es un profesionista exitoso, ha destacado en el deporte y en 
lo académico, cuando lo veo me confía que él estudió Educación Física por mí, porque dice que le 
gustaba como daba mis clases, y siempre me da las gracias porque dice que era el único maestro 
que no lo reprendía y me confiaba sus problemas. Alán Borunda alumno de la secundaria técnica 
número 53.
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Con mis clases de educación física creativas se descubrieron muchos talentos, ya que el alumno 
muestra interés en las prácticas y como siempre están en competencia se les crea un hábito de 
superación en todos  los ámbitos de su vida personal. En la secundaria técnica número 61 como 
coordinador de asistencia educativa, traté a una niña sobresaliente que estaba teniendo problemas 
de bullying, incluso quería abandonar la secundaria, el asunto fue que los maestros la utilizaban 
para controlar el grupo y esto le acarreo problemas con sus compañeros de clases y la rechazaban, 
comenzó a caer en depresión, platiqué con los papas junto con ella, con consejos de superación que 
aprendí y aplique en la práctica del deporte, logre convencerla que no se fuera de la escuela y que 
sacara el carácter.

Los resultados de esta niña, fue que posteriormente en la preparatoria ganó el premio Nacional de 
la juventud en el aspecto de ciencias químicas entregado por el Lic. Enrique Peña Nieto entonces 
presidente de la República Mexicana, actualmente está becada por la Universidad de San Luis 
Potosí. Siempre que recibe un reconocimiento me incluye como agradecimiento a su carácter de 
superación. Cristal Esmeralda Enríquez alumna de la escuela secundaria técnica número 61.

Que tan importante es que los maestros con verdadera vocación busquen los mecanismos para 
apoyar a estos alumnos, de lo contrario, en estos ejemplos se hubieran perdido como quizá muchos 
se perdieron.

Existe un problema para identificar este tipo de alta capacidad intelectual ya que los tests de 
inteligencia comunes no sirven, esta afirmación es pronunciada por los expertos. No por mí.

Algunas investigaciones en relación a la detección de niños superdotados Como saber si eres 
superdotado

1. No piensas igual que todos los que te rodean
2. Aprecias la belleza
3. Te rodeas de intelectuales
4. Te gusta superarte constantemente
5. Te ríes mucho y eres solidario
6. Te molestan las injusticias
7. Eres analítico
8. Eres precavido.
9. Eres parte del débil, siempre
10. Reconoces la calidad de las personas cala de inteligencia wechsler 

110 -119 arriba del promedio 90-109 promedio
80-89 abajo del promedio 70-79 inferior
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